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མཛད་པ་པོ། 


ཡིངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 


སྙེད་གྲོང ཿིྫས ར་པ 















མཉམ་མེད་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མཛད་པ་པོ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཧལ་མཚན། 


བལ་ཡུལ་གཞུང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞེན་བསམ་གཏན་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་ 
མཆན་མེད་པར་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་མི་ཆོག 


དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས། ༡༥༠༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 


དཔར་ བསྐྲུན ་པ། 
བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏན་གླིང་དགོན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །རྡི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་ས་གསུམ་མ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བྲངས། །དགའ་ 
ལྡན་གནས་སུ་འཇྔམ་དཔལ་སྟིང་པོར་གྲགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་བུ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འཇྡམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ངེས་དོན་དུ་བསྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ནའང་། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བོད་ཁ་བ་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྫོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་གསལ་ ¦ 
བར་མཛད་ཕྱིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༧ ལོར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་ 
འབུམ་དགེ་དང་ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཀྲི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཚན་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༩ དགུང་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ཐོག་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ 
རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༦༣ དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཐོག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལྔ་གློ་བཟང་ 


༈ 


༼ 


གྲགས་པ་ཞེས་གསོལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༣ དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་ཆོས་ 
ཇྡེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཕྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་ 
དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟེན་ཏེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད། 
ལྷག་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་བརྲིང་བའི་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔོན་ཆད་ 
བོད་གངས་ཅན་ཚྫོངས་སུ་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་གསལ་ 
བར་མཛད། མདོར་ན་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ཕེབས་པར་བརྟེན་ 
བླ་མ་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཞེས་བསྡགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཉམ་མེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ 


1[ 


གྲངས་སོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་མཚམས་འོལ་དགའ་རྡིང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ ( 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞིག་གསོ་རྒྱ་ཆེར་མཛུད། དེ་བཞིན་དགུང་གྲངས་ 
སོ་དགུའི་ཐོག་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཛྲད་འཕྲིན་རྲབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༨ དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གསུམ་དུ་ཕེབས་མཚམས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ 
པར་ཉམས་གསོ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ལོ་རྗེས་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༩ 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་གཏོད་གནང་བ་དང་ 
། དགའ་ལྡན་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་པ་སོགས་ནེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཆེན།ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ 
བཅས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ལྟར་རོ།། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༠ ལོར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འབྲོག་ 
རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་པ་ཕྱག་བཏབ་པར་མཛད། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བརླབ་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་པའི་རྗེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་སྐུ་བེར་དང་དབུ་ཞྭ་གནང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་གཟིམ་ 
ཁང་འོད་གསལ་སྦུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ 
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དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། ། 
མཉམ་མེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་ 
མཆོག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
པཆཌིཏཾ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཡིན་ལ། 
རྣམ་ཐར་དེའང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ས་བཅད་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བརྣན་ནས་དག་ 
སྒྲིག་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མཉམ་མེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲེལ་ 
བརྗོད་གནང་བ་དང་དེ་བཞིན་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཞུང་ངུའི་ནང་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གནད་དུ་སྨིན་པར་བཀྲལ་བས་རྟོགས་བརྗོད་ཆེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ་ཀློག་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ 
པོ་ཡོང་བ་གདོན་མི་ཟ་མོད། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དེའང་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་འཛྲིན་ཡོངས་ལ་དགོས་མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ད་ 
ཆ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོགས་བརྗོད་འདི་བཞིན་འདི་ག་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་ཡོངས་འཛིན་གསུང་འཐུམ་དཔེ་སྐྲུན་ལས་གཞིའི་འོག་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་ 
ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་བརྟས། ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བསྫྲིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ 


[\ 


མང་དག་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ཚེ་མཆོག་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་བློ་གླིང་ 
དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ལགས་ནས་གལ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་གནང་བར་ 
སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། དེ་བཞིན་བོད་དགེ་ཚེ་དབང་ལགས་ནས་ཐོག་ 
མའི་ཞུ་དག་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དང་དོན་གྲུབ་ 
ནས་གློག་ཀླད་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་འགན་འཁུར་གནང་བར་ཡི་རང་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཞུ། 

མཐའ་དོན་འཇིག་ཏྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་ 
དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ལ་དུས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཇིན་པ་ཨཱཏཱརྱ་བསྟན་འཛིན་མིང་འཛིན་ 
པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༣ བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཕྱི་ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༥ འ་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


དཀར་ཆག 


ཨང་། , གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
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༡ སྐུ་བལྟམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། "༡༡22 
༤ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ།""༡༡༡༥༥༥༥༥༡༠༠༡༥༠༠༥༥༠༥༠༥༽༽༽༥༥༽ 33 
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༣༥༣ 
༤ 
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གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། 





¶ དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཏྲེ་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དྱངས། ། 
བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་བསྔགས་པ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གངས་རེའི་ཁྲོད་ 
འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གང་གི་ཐད་ནས་ 
ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་ 
བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་དུས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 
བཀུར། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་ཏེ་རྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་ 
པ་བཞེ་དང་། མ་འདེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་འདུལ་བར་འོས་ 


པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ 
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་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





ཀྱིས འདུལ ་པར་འོས་པ་ནམས་ལྭ་བང ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ གཟུགས་སྟོན། ཉན་ 
རང་གིས འདུལ ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀི་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན། རྒྱལ་པོས་འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ 
སུ་སྟོན། ཐ་མལ་པའི་གཟུ གཟུགས་ཀྱིས ་འདུལ ་བར་འོས་པ་ནྣམས་ལ་ གདུལ་ 
བྱ་རང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ཐ་མལ ་པའི་གཟུ ཟུགས་སྟོན་ཅིང་། གང་ 
ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པས 'འགོ་བ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར ་མཛད་པ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ད ང་ནམ་རྟོག་མི་མངའ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན ་ལས་ཀྱེས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞིང་འདེར་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད ་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོག་དང་གོང་ན་ 
མེད་པར་གཟིགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་འདི ཉིད་ 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདི ར་ཆེས་ཆེ ར་གསལ་བར་མཛད་ཕྱིར་ 
བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་གོ །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བསྟན ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་ 
བྱོན་པ་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་དཔང་ 
པོར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། །འབྲས་ 
མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། 





པོ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུང་བ་ལས་རྫུན་གསུང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲེད་ 
པར་བདེན་པ་གསུང་བའི་བཀའ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དང་སྔོན་ 
གྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོའེ་གསུང་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བླ་མ་འདེ་ཉེད་གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་འབྱོན་ 
པར་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའེ་བསྟན་པ་དངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། 
དྭ་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་སྟེར་བའི་ཁྱེའུ་འདི། །ང་ཡི་བསྟན་ 
པའི་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་སྟྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནེ། །འབྲེ་དང་ལྡན་གྱི་ 
ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་ 
བྱའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་། །འཁོར་ནི་རྣམ་མང་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཆོས་སྦྱོད་ 
བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་གཟུགས་ 
སྐུ་རྣམ་གཉེས་ལ། །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་ 
བཞིན་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་རབ་འདེབས་ན། །བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་ 
འཕོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སེང་ 
གེའེ་ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ། །ཞེང་མཆོག་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


དེ །ཏུད་པར་འཕགས། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
རྗེ་བླ་མ་འདེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའེ་ 
ཁྱེའུར་འཁྱུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས་ཁྲིད་ 
ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ཤེལ་ 
དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་དེ་མ་མེད་པ་བ རྒྱ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་སྤྱིར་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་ 
ཆེས་ཆེར་ རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ ་བཏབ་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་ 
བ་སྟེར་བའི་ཁྲེའུ་འདི། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་གསོ་བྱེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་གནས་དང་མཚན་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་ནི། མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནེ། །འབྲེ་དང་ལྡན་གྱེ་ས་མཚམས་ 
སུ། ༈དགེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༈ ༈ཞེས་འབྲེ་གུང་དང་སྐྱིད་ཤོད་ལྡན་གྱེ་མཚམས་སུ་དགེ་ལྡན་ཞེས་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། རཾ 
བྱ་བའེ་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་དགེ་ལུགས་ 
པ་ཞེས་ཟེར་བ 'འབྱུང་བ་དང་། མཚན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
འབྱུང་བར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན། རྗེ་འདེའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལུང་སྟོན་ 
པ་ལ། འཁོར་ནི་ྣམ་མང་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ 
ཤིང་† ༈ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ལ། །དབུ་ 
རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་སྒོག་ཅིང་། 
།སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིེ ར་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་རྗེ་བཙུན་གསང་བའེ་བདག་ 
ཐོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་ 
འདེའེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་། སྟོབས་ 
དང་༈ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁོར་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཛྲ་ལནྡྷ་ར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་རྗེ་བླ་མའེ་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པའིེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ས་ 
ཆེན་པོའི་ཁོན་འདེ་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་ 
སྣང་བ་འདེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ ར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ཐུབ་པའི་བ སྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རེན་འབྲེལ་ 
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སྤྲུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། གང་དུ་བཀའ་ཆེམས་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་དངོས་སྲ་ 
བཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ 
དང་༈ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ལ་དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཁྲག་ 
བརྒལ་བ་འཚོགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན། 


དེ་ལྟར་མཛད་པའི་མཐུས་ཐུབ་པའེ་བསན་པ་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་ལོ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་པ་དང་། རྗེ་འདེ་ཉེད་མ་འོངས་པ་ན་ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་དེར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་གསོལ་བ་རབ་འདེབས་ན། །བསྟན་ 
པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་ 
བཀོད་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་དད་ 
བྱད་ཞང་དེར་སྐྱེ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ 
གངས་རེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སར། །དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དམ་པའེ་ཆོས་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། 


ནྱེ་རས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་གང་དུ་འབྱོན་པའི་དགོན་གནས་ 
གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ 
ནི། མདོ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་མོ་འགལ་གྱེ་བུ་ལ་གནང་ནས་ 
འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པའི་རིར་སྦོས་ཤིག མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སྲོང་པདྨའེ་ 
ངང་ལྡན་འདེས་གཏེར་ནས་འདོན་པས་དེའེ་ཚོགས ་དུང་དུ་ འགྱུར་གྱི ་གཏེར་ 
བདག་སྤྲེའུའི་གནས་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། འགོག་ 
པ་རི་ཞེས་བྱ་བ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་བྱང་ངོས་ནས་དུང་གཏེར་ནས་ 
བཞེས་ཏྲེ་ལྷ་སྭ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཚོགས་དུང་མཛད། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་སུུ་རྗེའེ་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའིེ་ 
རེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་ད་ལྟ་ 
ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྲངས་མང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གཏེར་དུང་ཡང་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་ 
བལྟར་ཡོད་པ་འདེ་ལྟར་རོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཟླེགས་བམ་ཆེན་མོ་གནང་དུས་གཏེར་དུང་འདེའེ་ 





ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་གསུངས་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔེན་ས་པས་ལུང་བསྟན་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། 


ཤྱ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་ནི་མྱྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་གྱུར་ 
ན། །ཏྱོད་ཉིད་བྱེས་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ 
ཨི། ༈ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བྱེས་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དགོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཡང་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བློ་ 
ལྡན་དང་པོར་ཡི་གེ་མ། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་ 
དུ་མར་ནྡོམ་བརྩོན་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྡོམ་ 
བརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །རྟོན་པའེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། 
།བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །སྟོན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
།ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། 
།དེར་ནི་འཇེག་རྟེན་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད། 
།སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་ 


ཤཿ ཿ --༤~་ 





མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ངའ 
བྱ།† ༈ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་མ་ཞེས་པ་ནི། བློ་ 
བཟང་གགས་པ་ཞེས་པའི་ས་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ། བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། མཏྣེདྲད་ཀྟཏེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
མཏེ་ཞེས་པ་གཞན་དང་འཁྱུལ་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྗེ་འདེའེ་མཛད་ཆེན་ 
བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་མཛད་པ་ངོ་བོ་ལ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཏེ་ཡིད་ 
འོང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་བརྟག་ 
པའི་དོ་ཀ་ཞི་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
རྗེ་བླ་མ་འདེ་ལྟར་འཕྱོན་པ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། 
དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐུ་འཁུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཆང་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནིེ། །སྙེང་ 
ཕོའི་མཐའ་ཉྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟེན་ 
བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། 
།དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ 


་ - 





< 


༼ 
༡: 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་པའི་གང་ཐག་གོ །དེ་ལྟར་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ནྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་དང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། །རེ་བོ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། ། ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་འཁྱུངས་ 
ཡུལ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའེ་མཚན་དང་། ཇོ་བོ་རྣམ་ 
གཉེས་ལ་དབུ་རྒྱན་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་རྣམས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙེང་པོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོ་བ་ 
མཛད་པའིེ་གསང་ཆོས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བླ་མདྲེ་མ་མེད་ 
པས། བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ། ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་དང་། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་སུ་འབྲོ། ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དང་༈ སྤྲུལ་པ་གཅིག་ནི་བལ་པོའི་མཐེལ་དུ་འགྲོ། ཞེས་པཌཌེ་ཏ་པྨད་ཏ་ 
བཛྲ་དང་། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ལ་འགྲོ། ཞེས་མདོ་སྨད་དུ་ 
འཁྱུངས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀུང་གནས་མཆོག་འདེར། 
།སྒྲོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྲུལ་སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་སྟོམས་ 
པས། ༈སྟན་པའེ་དབྱངས་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའེ་ལས་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། 





ཅན་དབང་དུ་སྡུད། །ང་ཡི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མར་མེ་མཛད་ 
དང་བྱམས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གློགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། །རེང་པོར་ 
མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་འདེར། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར། 
།སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་བཟང་པོར་སྤྲལ། །ཞེས་དང་། གླེགས་བམ་ཕ་ 
ཆོས་ལས། གྲགས་དང་ཡང་གགས་རིན་ཆེན་གྱི། །གྲགས་པའི་མཐའ་བཟང་ 
དཔལ་དུ་གགས། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་གཞན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གྲགས་ 
པའེ་མཚན་རབ་ཅན། །མང་པོས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་བསྐྲན། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་སྤྲུལ་པ་དམ་པ་ཅིག །རེས་འགའ་དགེ་སློང་ཉེད་ 
དུ་སྤྲལ། །དེས་ནེ་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་བྱིས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་འོང་། །རེས་འགའ་དབབུལ་ཕོངས་སྤྲང་པོའེ་གཟུགས། །རེས་འགའ་ 
བྱོལ་སོང་བྱ་ཏིའེ་གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་ 
གཟུགས། ༈རེས་འགའ་ཡིག་འབྱུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་ 
ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །དེ་ནི་རྒྱུད་པ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས། །ཏྲེམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱེན་བརླབས་ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ནེ་དོན་གཉེར་བའེ། །བྱ་བ་མྱོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ། །གནས་དེར་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའེ་ 
གནས། ༈བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་གནས་མཆོག་ 
དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་བཞི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





གསུམ། ༈བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་ 
འགྱུར། ༈གནས་དེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །དགེ་འདུན་ 
དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །སྤྱིར་ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཕྱི་ 
ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་བོ་བརྱ་ཡིས་གང་མི་ནུས། །ཅི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་དམའ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
དག †གྲགས་པའི་མཚན་ཧྱིེས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པའི ༈དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

` རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྲབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གསུངས་བའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ 
ཚེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ་# 
པ་དབང་པོའི་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་མདུན་སར་གཤེགས་ 
ཤིང་བཞུགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་དབང་པོའེ་ཏོག་གིས་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ཏྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་མ་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་བཟང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲགས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་སྙིང་ 
རྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ཞུམ་ 
པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་བར་མ་དག་པའིེ་ཞེང་གྲངས་མེད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་ 
པོའེ་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་དམ་ 
བཅས་ཤིང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའེ་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལེགས་སོ། །ཏྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའི་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་སོ། ། 
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ལི་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཁོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་དག་པའི་ཞིང་གྲངས་མེད་ 
པ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱེས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྲུང་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མས་གཅོད་གཞུང་ཆེན་མོར་བསྟན་ 
པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཡུམ་ྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཆོས་ཁྲིམས་འཕྱུགས་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མུན་ནག་ཏུ་བློག་ 
འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་བུ་མོ་བཞེས། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་སུ་ལགས། ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བུ་མོ་ཁོད་ཀྱིས་དྲེས་པའེ་བྱང་སེམས་དེ། །མ་ 
འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །སྟིགས་དུས་ལོག་སྤྱོད་བོད་ཡུལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དགེ་ 
སློང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའིེ་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིང་དུ་སེང་གེའི་ 
ང་རོར་གྲགས། །ཁྲེམས་འཆལ་འོག་སྦྱོད་སྤོབས་པ་ཟིལ་གནོན་པས། །ཁྲེམས་ 
འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །ཐུབ་ཉེད་སྲོལ་བཏོད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱག་རྟགས་འཛིན། །བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ཌི 
།མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའེ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ 
པའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་པར་མཛད། །ཅེས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་སྟེགས་མའེ་དུས་འདེར་བསམས་བཞེན་དུ་བྱོན་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནེ། རྗེ་འདི་འབྱོན་པའི་དུས་ཚོད་དང་། འཁུངས་ཡུལ་ 
དང་༈ དགོན་གནས་དང་། མཚན་དང་། མཇད་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་འདེ་ 
དང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་༈ དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་འདེར་དར་བར་འགྱུར་བ་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བཞི་བྱར་ཙམ་སོང་བ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད་པའོ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་སྔོན་བྱོན་ 
པའི་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས་ཀྱང་† 
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ན་གར་ཇུ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་བསྔགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
དར་བ ར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། འདི་ལྟ་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེ་ 
དུས་ཏྱི་ཐ ་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་དར་བར་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
འདི་འཛིན་པ་མང་པོའམ་ཧུང་ངུ་ཇི་རྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ཞུས་པ་ན ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་གི་ཡུལ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའེ་བུ་དེ་དག་མ ང་མོད་ཀྱེ་མང་པོ་དེ་དག་ལས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཉན་པ་དང་འདྲེ་བ་ད ང་འཛིན་པ་དང་འཆང་ 
བ་ད ང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ རྭ་བྱེད་པ་ད ང་རབ་ཏུ་འདོན་པ་ད ང་རྟོན་པ་ད ང་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ ཧོན་བྱེད་པ ར་འགྱུར་བ་ད ང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད ་དུ་མློབ ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད དྲུ་སྒྲུབ་པ་ད ང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ ར་འགྱུར་བ་ད ང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་འདེ་བཤད་ 
པ་ན་འགོང་བ ར་མི་འགྱུར་ཀུན ཏུ་ཞུམ་པ ར་མི ་འགྱུར་བག་ཚ་བ ར་མི་འགྱུར་ 
བག་འཁུམས་པར་མི 'འགྱུར་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ ར་མི 'འགྱུར་དངང་པ ར་མི་ 
འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ ར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་ད ང་ལྡན་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ད ག་ནེ་ཆེས་ཉུང་བ ར་འགྱུར་ 
ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པ ར་ཞུགས་པ ར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། རེ འ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྲེས་པ་ད ང་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཟི་བྱ་བས་ཤིང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
ེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་དོན་ྱེད་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ལིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་རིགས་ཀྱེ་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཚེ་རབས་འཕོས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོད ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་བླ་ན་མེད ་ར།!› 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་གཏམ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་མངོན ་པ ར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་འདེ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ་བདུད་ སྭ་ཀང་དབྱེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་གིས་འདུན ་པའམ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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11 རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 


ཆུབ་ཏུ་མཐུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ 
དེ་ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདེ་ལྟར་རེགས་ཏྱི་བུ་ 
དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའི་མངོན་སུམ་དུ་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
ཡོ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་དང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བྱཧ་རྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བྱས་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་པར་འགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཀུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། 
།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
འདེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་སྙམ་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེ་འཛིན་ཅེང་ཀློག་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ཆི 
འབྱུང ་ནའང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱེད ་ནུས་ 
པ་ནེ ུང་ངུ་ ལས་མི འབྱུང་བ་དང་། ། དེ་ལྟར་རྟོན ་ནུས ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཐོ་དེ་ནེ་སྔོན་ཡུན་རེང་པོནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ཆཚོགས་གཉེས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའིེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདིས་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད 'ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདེའེ་དོན་ལ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཉིརེམ་པ་དང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཏི་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། སྦས་ 
དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤེས་གཉེན་དམ ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
དང་པོར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ས་ལམ་རེམ་ཀྱེས་བགྲོད་ 
ཚུལ་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འཕྲེན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱའེ་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་བར་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་ངོ་བོ་རྣམས་ 
. རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་བཀྲལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་མཐའ་དག་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམས་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བ སྡུས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་ 
དང་པོ་བའེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ལ་མཐར་གྱིས་ཁྲིད་པར་མཛད་ 
པ་རྗེ་བླ་མ་འདེ་དང་མཚུངས་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། 


-- - -~ 19 -- - -% 





རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ོ ་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀི་རིམ་ཕ་ལའང ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ སྲས་ཏིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཟབ ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་ 
དི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རེགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་ནས་ས་ལམ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་མཐ འ་དག་པར་སྟོན་ནུས་པ་རྗེ་བླ་མ་འདི་དང་མཚུངས་ 
པ་བྱང་ཕྱོགས་འདེར་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ན་རྒྱལ་བས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལུང་བསྟན་ 
པར་འོས་མེད་ཀིས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ ་མོ་སྟོན་ 
ནུས ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀེ་ སྤྱན་སྔར་སེམས་བ སྐྱེད 
ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསལ་ 
བར་གྲུབ་སྟེ་རྗེ་འདེས་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་སྤེལ་བར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
བདག་ཅག་གིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ་ 
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མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། 
ཡང་རྗེའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རྨོངས་ཞེན་དང་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་རབ་བརྟགས་དང་ཟོལ་བསྟོད་བྱས་པ་མིན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྗེ་འདེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ 
དང་† བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་བ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
དེ་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འཆད་དོ།། །། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ 
བླ་མ་འདེ་ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེར་ཇི་ལྟར་འཁུངས་པའི་ཚུལ་ནི། མེ་ 
ཐོ་སྤྲེའུའི་ལོ་དགུན་གྱི་དུས་རྗེ་འདེའེ་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་ནག་རེ་བོ་ 
ལྔ་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཆོས་གོས་ 
དང་༈ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ཤིང་ལོ་ཡིན་ཟེར་བ་དར་སེར་པོ་འདྲ་བའེ་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན་པོ་ཏེ་ཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་ཁྱོད་ལ་གནས་ཤིག་གཡོར་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཡུམ་ 
གྱེ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
གྲལ་བྱས་པའེ་ནང་ན་ཡུམ་རང་ཡང་བསྡད་པར། ཤར་ནས་ཁྲེའུ་དཀར་པོ་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ་ཅིག་དང་། ནུབ་ནས་བུ་མོ་དམར་མོ་རྨ་བྱའེ་སྒྲོ་མདོངས་སྡེར་ 
མ་ཙམ་ཡོད་པ་ཅིག་ལག་པ་གཡས་ན་བཟུང་། མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོན་ 
ན་བཟུང་ནས་བྱུང་བས། དེ་གཉེས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདེས་ 
རུང་ངམ་འདས་རུང་ངམ་ཞེས་ཏྲའུ་ེས་བུ་མདེལ་འདིཞིངབུ་མོ་དེས་གཞན་ 
རྣམས་རེ་རེ་ལ་སྐྱོན་རེ་བཏགས། ཁྱེའུ་དེས་ཡུམ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ 
འདེས་རུང་ངམ་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ། བུ་མོ་དེས་འཛུམ་བྱས་ནས་རུང་ཟེར། འོ་ 


ན་འདི་ལྭ་ཁུས་གྱིས་ཟེར་ནས། ཇི་ལྟར་བྟམམས་པ་ཞེས་སོགས་དྱབངས་དང 
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སྐུ་བལྟམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
བཅས་ཁྲས་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་བདེ་སངས་སངས་པའི་སྣང་བ་ 
ཞེག་བྱུང་བ་དང་། གཉེས་སད་ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་སེམས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་དགེ་འདུན་མང་པོས་ཇོོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་དབབས་ནས་ 
གདན་དྲངས་བྱུང་བ་སོགས་མི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཉྷེ་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་དུས་གཅེག་ལ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཡང་འབབ་ 
པ་དང་སྤོས་ཀྱི་དེ་བཟང་པོ་བོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲག་པ་ 
དང་༈ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡུལ་དེར་ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཙུའི་ནུབ་མོ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ 
དུ་དགེ་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔ་བོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འབྱོན་པ་ལ་བསྲ་བ་བྱེད་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་། རྗེས་ལ་བལྟས་པས་སྤེན་གྱི་ཐད་ཙམ་དུ་གསེར་སྐུ་རི་བོ་ 
ཙམ་པ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཅིག་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའིེ་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་མར་མར་བབས་བྱུང་བས་ 


གསེར་སྐུ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། སྤྱི་གཅུག་གི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་ 


ཿ ‰ 





རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





ཁོ་ག ་ཅམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེའེ་ 
འཁོར་རྣམས་དང་བསྲ་མི་ནྣམས་ཀུང་རང་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་བས་རང་ལ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་རིས་བས་ཕྱི་ 
དེའེ་ཉིན་པར་ནས་རིག་པ་གསལ་བ་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད ་པའི་དུས་ནའང་ངའི་ལུས་འདེ་ལ་བྷརས་མི་རུང་སྙམ་ནས་གཅེས་སྤས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་ 
དུ་ཝང་ལོ་ཅན་ནས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་འཕངས་སམ་སྙམ་པའི་གསེར་ྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་གཅིག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཆིེས་པས་བྱུ་སྟོབས་ལྡན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་ 
བ་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། དགེ་ 
འདུན་མང་པོ་དང་སྐྱེ་བོའེ་ཁྲོམ་ཆེན ་པོས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་ 
ཁང་མཇལ་ཟེར། དེ་གང་ན་ཡོད་དེས་པས་སྔར་གྱི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དེས་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་གཅིག་བཟུང་ནས་འདེ་ན་ཡོད་ཟེར་ཞིང་ཡུམ་རང་གི་བྲང་ན་སྒོ་ཆུང་ 
སེར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་སྔར་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་གསེར་སྐུ་དེ་བཏོན་ 
ནས་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ནོགས་པ་ལ་སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་བུམ་ཆུས་ 
ཁུས་བྱས། རྨ་བྱའི་སྦོས་བྱབས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིན་ནམ་སྣམ་པའི་དར་དེར་ 
མང་པོ་ད བྱངས་སུུ་ལེན་ཞིང་ལྷ་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིན་འདུག་པའི་སྣང་ 
བ་བྱུང་། གཉེད་སད་ནས་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་སྟབས་ཅིག་པར 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་མོ་བྱའེ་ལོར་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་བདེ་ 


@ 24 





སྐུ་བལྟམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

བར་འཁྱུངས་སོ། ། 
དེའེ་ཚེ་ཚངས་པ་དང་བརྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་ནི་འགྲོ་བ་མགོན་དང་བཅས་སོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པ་གསོས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཕམ་མོ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
བར་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ནྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ནྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བར་ཆད་ 
བསླང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་ 
བའི་མྱུ་གུ་གངས་ཅན་གསེར་གྱི་ས་གཞེར་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་གཞོན་ནུའི་ 
གཟུགས་ཅན་དེའི་དབུ་ནི་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་སྨིན་ 
མ་འབྱར་ལ་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་ཞིང་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱས་ལ་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་ཞིང་པགས་པའི་མདོག་ནི་མེ་ཏོག་ཀྲུཊ་ལྟར་དཀར་བ། ལྡགས་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་རིང་བ། མཆུ་སྒོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
བ་སོགས་མཚན་བཟང་གིས་མཛེས་པ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱེ་མིག་གེ་བདུད་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བྱུང་བར་ཀྱུར་ཏོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་མིན་པར་ཐོཿ ་ 


༥ 25 : 





ཅི རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཏ༡༄ཤ 





ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་མཐུན་པའི་ཉྐེན་སྒྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་དེ་ནི་དཔའ་མཛངས་བཉུལ་ཕོད་ཅན་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་རིགས་མཐོ་བ་མལ་གྱེ་རེགས། རེགས་རུས་འབྱོར་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡང་ཁེངས་པ་མེད་པར་སློང་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། རྒྱུན་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་གོ །ཡུམ་དེ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 
མཛེས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ། ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ་དུ་འོས་པ་ཞིག་གོ །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་འཁྱུངས་པའི་སང་ཉེན་ 
ཡུལ་དེའི་ཕུ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོད་པ་དེས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ལ་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་དང་གནང་སྦྱིན། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་བཞེས་ 
རྒྱུའེ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྐུ་ལ་བཅང་རྒྱུའེ་སུང་མདུད། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ 
དགོངས་ཏེ་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བྱེན་རླབས་ཅན་གཅིག་དང་། བུ་ 
ཆུང་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་བསྐུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་དེས་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་མཁྲེན་པར་འདུག ལྱིས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ངས་ཆི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དང་མཇལ་བས་གསོལ་ 


བ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སང 
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སྐུ་བལྟམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། ཿཾ་ 
ཐོད་ད་ཅམ་ལུང་པ་འདེའེ་མདའ་རུ་ཡོང་། དེ་བར་དུ་བདེ་བར་གྱིས་གསུང་ 
བས དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཕྱེར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཁྱེད ཀྱི་བུར་འདུག་པ་ཐིགས་པ་ཡིན་གསུང་བ ་ལ་སོགས་པའེ་གསང་བའེ་གནས་ 
དུ་མ་གསུངས་ནས། ཕྱིས་ཀྱང་བུ་ཆུང་བསྐྱེད་བསྲེང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ 
ཐབས་དུ་མའང་མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ལྟེ་བ་ 
བཅད་པའི་མཚལ་ཁྲག་ས་ལ་ལྷུ ང་བ་ལས་ཙནན་དཀར་པོའི་སྡོང་པོ་ཞིག་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡལ་ག་མང་དུ་གྱེས་ཤིང་ལོ་མ་འབུམ་ཡོད་པ། ལོ་ 
མ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའེ་ང་རོའི་སྐུ་རེ་རེ་ཡོད ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བས་སྐུ་འབུམ་ཞེས་གྲགས། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གནས་ 
དེར་བྱོན་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཤིང་འདེ་ 
འདྲ་ལས་ལྷག་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དཀོན་ཞེས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་དངུལ་གྱིས་ 
བསྟུམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས། གནས་དེར་རྗེ་བླ་མའེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱེད་པའེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་གསར་དུ་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་གྲུབ་ནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་བཏགས། མཆོད་སྡོང་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཙན་དན་གྱེ་སྡོང་པོ་གསར་བ་ཞིག་ཐོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡལ་ག 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





དང ད་ལོ ་རྣམས་ལ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དང་། རྷི༔དང་ ཧཱཾ ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་རང་བྱོན ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐོས་ན་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་ཞིང་རིམས་ནད་སོགས་ཞི་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་སྙིགས་མའེ་དུས་འདེར་བྱོན་ཡང་འདམ་གྱི་ 
དབུས་སུུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱེས་མི་གོས་པ་ལྟར་སྙིགས་མའིེ་སྐྱོན་གང་ ས་ 
ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་བྱིས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་བྱེས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས། བག་མེད་པར་རྩེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ནི་ངང་གིས་ལོག 
ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡམས། ཀུན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་ 
ཞིང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་ཞིང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་གཏོང་ 
བའེ་ལག་བརྐྱངས་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དག་ལ་སྙིང་བརེ་ཞིང་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ནི་བྱེས་པ་གཞན་ 
དག་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ནུ་ཞོ་ལེན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་ 
བྱ་མི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། ° 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ 
པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ 
ཏེ་། མཚན་ཡང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཡལོ་དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་འདེའེ་ཡབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ཞིག་གི་དུས་ 
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སྐུ་བལྟམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། 2 
ན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་རྟ ་དང་ལུག་ལ་སོགས་ 
པ་བ ངླེ ང་གི་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད ་པ་མཛད་ནས་ཁེད་ཀྱི་བུ་འདེ་ང་ལ་ 
ཕུལ་ཞེག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ད ང་དུ་བངས་ཏེ་སྤྲོ་ 
དགའ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་ད གུང་ལོ་བདུན ་པ་ལ་ཉེ་བར་བབ་པ་ 
ན་རྗེ་འདེས་ཆོས་རྗེ་དེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ ར་མཛད་དེ། རབ ཏུ་མ་བྱུང་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཉེད ་དུ་ཆོས་རྗེ་དེས་རྗེ་འདེ ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག ་ནས་དབང་བ སྐུར་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ད ང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད ང་ ཕྱ ག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོག ས་པའི་དྭཀིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། 
རྗེ་འདི་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མནོས་ཏེ་དབང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ལྟར་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
གཅེས་པར་སྲུང་བར་མཛད་དོ། ། 

ཆོས་རྗེ ་དེའི་དྲུང་དུ་ཐོཿ ག་མར་ཕེབས་མ་ཁད་ནས་གསུང་རབ་ཀློག་ 
པ་པོ་མང་དུ་འདུག ་པ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀློག་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད ་དུ་འདོན་པ ར་ནུས ་པ་བྱུང་ཞིང་ཆེད་དུ ¡ 
གཏད་ནས་བ སླབ་དགོས་པ་མ་བྱུང་། དབང་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའེ་ 
གོང་ད གུ ང་ལོ་བ དུན ་དུ་ཉེ ་བ་ཅམ་གྱེ ་དུས་ཉེད ་དུ་འང་། བདེ་མཆོག་དྭགྱེས་ 
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ྗེ་ཙོང ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





རཀ ་ཀུན་རིག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཉོགས་དང་དཀྱེལ་ཆོག་ 
མང་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ 
ཡང་མཛད་ནས་བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་བའེ་བདག་འཇུག་ཀྱང་ལན་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་རྗེ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
པོ་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡུན རིང་པོའི་བར་དུ་ནུབ་རེ་བཞེན་མནལ་ལམ་ 
དུ་གསལ་བར་འཆར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་ 
ཐོའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་། ཏད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་མནལ་ 
ལམ་དུ་ནར་མར་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས་དུས་སྐུ་འདྲ་གཟེགས་ 
པ་ན། སྔར་མནལ་ལམ་དུ་གཟེགས་པ་དེའེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་ 
སྟེ་། དེ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཁ་བ་ཅན་འདེར་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་སླད་དུ་བྱོན་ 
པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འགྱུར་བ་འདི་ཉེད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་འདིེ་པ་དོའེ་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན ་ནུའེ་ཚུལ བཟུང་བ་དེ ་དགུང་ 
ལོ་བདུན ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཏིམ་ནས་ཏིམ་མེད་པར་རབ ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད་ 
དེ། ངུར་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞེང་ལུང་ད ང་རྟོགས་ 
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སྐུ་བལྟམས ་ཤིང་ རབ་ཏུ་བྱུང ་བའི་ཚུལ། 


པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བླ་མ་དོན་གྲབ ག་ ཅེན་ 
པས ་མཁན་པོ་མཛད ་དབུས་གཅང་དང་། བལ་པོ་སོགས ་སུ་མཁས་གྲུབ་དང་ པཌཌེ་ 
ཏ་དུ་མ་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཏ་དཔེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་པའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
བྱ་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
མནོས་ཤིང་། མཚན་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ 
ཏོ ༈ཇྗེ་འདི་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པ་འདེས་བྱེས་པ་ཉིད་ནས་བདག་ 
གིར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། སྨན་གྱི་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་ཆེན་པོའི་རྨུ་གུ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད་དེ་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་ཆས་རྐྱེན་དང་བསྐུལ་ 
མ་ཡང་དག་མཛད་པས་བཀའ་དྲེནྷ་ཟ་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། རྗེ་འདེས་ 
ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་གྱེ་མཚན་ཐོས་པ་ན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ 
དེ་ཉད་ཀི་དུས་མཆོད་ཀྱང་འཆག་མེད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའིཚེ་རྗ་འདིའི་ 
ཐུགས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཁུངས་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་གཉིས་ཀ་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ 
ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
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-ཾ་ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱས་ལ་གཞུང་དོན་གདམས་པར་འཆར་བའེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅེ་ནས་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་བསམ་ 
ཆླབས་པོ་ཆེ་ ་ྟ་བུ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ།། །། 








ཙཾ. 





ཕེ ༧ 
འི 
༦༩ 


༡༢ 






དྭབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
པས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལོ་པར་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་དུ་དར་ 
བའི་ས་དབས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་པས་དྲབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདེ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་གནང་ནས་དོན་དེ་ཉེད་ཐུགས་ 
ལ་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གདམས་པ་ནེ། གཞོན་ 
ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱོད། །སྔོན་སྦྱངས་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྔོན་ 
ཚེ་དམ་ཆོས་བདུད་རེའི་རོ། །འཐུངས་པའེ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། །ཐོག་མར་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །ལུང་ཆོས་ཀུན་ལ་འབྲེག་ཚུད་འགྱུར། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ 
ཞོག ༈དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དག ༈སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན། །མཁས་པའེ་ཡན་ལག་དག་ཏུ་བསླབ། 
།འཁོར་བ་མ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་འབྱེད་བསྟན་བཅོས་དང་། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་རྣམ་སྤངས་པའེ། །དབུ་ 
མའེ་ལམ་ནི་སྟོན་པས་ན། །དབུས་དང་མཐའ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དང་། །སེམས་ 


-----ཤཧཿ 
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,£ ¦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཧའ 


ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉེད་བདེ་གཤེགས་ 
སྙེང་པོར་ནེ། །སྟོན་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ལ། ༈མཁས་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱེས། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ 


ཏེ། ༈ལུས་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ 
འབྲེལ་བརྟག་དང་། །རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྩོད་རིག་སྟེ། །འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ 
ལྟ་བུ་ཟེར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་འཛམ་ 
གླིང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས། 
།འདེ་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་སློབས། །ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡོད་གྱུར་ 
ན། ༈འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའིེ། །དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐོས་པའིེ་ 
དོན་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་དང་། 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་སྡེལ་ 
ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཤིང་། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དང་། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ལྷ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 


@% 34 





དྲབས་གཅང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ‡ཌ 
ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་འཛམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ཚེ་ 
བསྲེང་བའིེ་ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལྟར་བསྟེན་ལ་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་དང་མཆོད་གཏོར་མ་འཆག་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་འདེ་པས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་ལ་བཀའ་བཞེན་བགྱེའོ་ 
ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བྱེན་རླབས་ཞུས་ནས་འབྲེ་གུང་མཐེལ་པའི་འབུལ་ 
དཔོན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་འཕྲེན་ལས་པ་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་བྱོན། གླང་ལོའི་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་འབྲེ་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ་ཕེབས། དེའེ་ཚེ་འབྲེ་གུང་གི་སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ 
པས་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་མཇལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕྱག་ཆེན་ 
ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཁྲིད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་ཞིག་ལ་འབྱོན་ 
པར་བཞེད་པ་ལ་གོགས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཚལ་པའི་སྨན་པ་མཁས་ 
པ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་པའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ 
རྣམས་བསླབས་པས་གཞུང་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་བརྙུང་དུས་སུ་སྨན་པ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འཚོགས་ 
པའི་དུས་སུའང་ནད་གང་ལ་སྨན་གང་འཇུག་པ་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ། བསེལ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





བོ སོགས ་པའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་དྲུང་ དུ་ཞུས་ནས་ལག་ལེན་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྨན་པ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དྭ་ལ་ཁ་བ་ཅན་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྨན་པ་མཁས་པ་མི་འདུག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་དུ་སྨན་སྦྱོར་ལ་ཕྱིན་པས་སྨན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་མང་དུ་གསུང་བ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་ལོ་མང་དུ་བསླབས་ 
པ་བས་བློ་བསྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེར་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་ནས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། བདེ་བ་ཅན་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྟེ་ཐང་པ་བྲཀ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ས་པ་དགེ་བསྐོང་པ་གཉེས་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞར་ 
ཆོས་པ་སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པས་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བརྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་ལེགས་པར་ 
ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གཞུང་གི་ཚིག་མཐའ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། འཇམ་སྐྱའི་ཏིཀྐའེ་སྟེང་ནས་ཆོས་གསན་ 
ཞིང་དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད་དེ། སྦྱོར་བ་བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་ 
དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་སུ་འཛིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནི། སྔར་མདོ་སྨད་ 
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དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཿ 
དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་ཐུགས་ལ་ཆུད་ཅིང་། བཤད་གསར་དང་འཆད་ 
པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་པའི་བ་མ་འཇམ་རིན་པ་ཞེས་གགས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་དྲེ་བམས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་སྦྱོངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ས་སྐྱོང་མིའེ་དབང་པོའི་ 
ཅོད་པན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དབེན་གནས་ 
ཆོས་རྫོང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། གུར་ 
གྱི་མགོན་པོའེ་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གཉེས་ཅམ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་ 
དུ་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན། བློ་གྲོས་ 
དང་ཆོས་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་པ་རིང་དུ་སོང་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་འཕྱོན་པར་བཞེད་དེ། རིན་སྤུངས་ཀྱི་ཕུའི་ 
ལ་ལྭ་བོན་མྱང་སྟོད་མཁར་ཁ་བརྒྱུད་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས། དུ་རྟོན་རིན་པོ་ཆའེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་གདན་ས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁན་ཆེན་རིན 


༣ བའ 





རེ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་མཇལ། བདེ་མཆོག་མི་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ 
ཞིག་གསན། དེ་ནས་སྣར་ཐང་ལ་བྱོན། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། ས་སྐྱའེ་དུས་ཆོས་མ་ཚུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ས་བཟང་དུ་བྱོན་ 
ནས་ས་བཟང་པརཌ་ཆེན་མ་ཏེ་བའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན། དུས་ 
ཆོས་ཚུགས་ནས་ས་སྐྱར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་ 
ལ་བྱོན། འདར་བཟང་ལྡན་ངམ་རིང་འགའ་རོང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུའང་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད་ནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པའི་དྲུང་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་བོ་དོང་ལ་བོན། 
མར་རེས་སྤྱི་བོ་ལྷས་སུ་ཕེབས། དེའེ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་ཅིག་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
ནས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། སྣར་ཐང་གི་མཁས་པ་བླ་མ་ལོ་ཧཱ་བ་དོན་བཟང་པ་ 
ལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅེག་གསན་ནོ། །དེ་ནས་མྱང་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
གནས་རྙིང་པའི་གཟུངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དབྱར་ 
ཆོས་ལ་རྩེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བའི་སྦྱན་སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟབས་བཤད་ཚར་གཅིག་གསན། 
ཐུགས་རབ་གསལ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་སུ་རྣོ་བ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་འབབ་ཅིང་། 
མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་ཁོང་ 
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དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཿ་ 
པ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཅིག་གསུང་བར་ཞུས་པས། ངས་ལེགས་པོ་ཤོད་པར་ 
ཡོད་དེ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བས་ལྟ་རྟོག་ཀྱང་འགའ་རེ་དགོས། 
ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ་ཞིང་ཕར་ཚད་འཆད་དགོས་པ་འདེས་འཕྲལ་ལ་འཆད་པ་ 
མི་འགྱུབ་པ་འདུག་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་རེད་མདའ་པ་འདེ་བློ་གྲོས་ཅན་མངོན་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་འདེ་ལ་ཉན་ན་འཐད་ཅིང་། 
ཉན་པར་མི་སྤོ་ན་མཛྲབ་ཁྲིད་ཅིག་བཅོལ་བ་དྲག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་གིན་ 
འདུག་པ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་སྔར་ནས་ཞལ་འཚོ་བ་ཡོད་པས་ཀྱང་འཚམས་ 
སྦྱར་ནས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་དབྱར་དེ་ས་སྐྱ་ནས་རྩེ་ཆེན་ན་ཕེབས་འདུག་ 
པ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཛད་དེ་གསན་ 
པས། གཞུང་གི་ཚིག་རིགས་ཙམ་ལ་བཏེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱེ་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འགངས་ཆུན་ 
པའི་གོ་བ་བོགས་ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁུངས། 
གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ཁོ་ནས་ཆིག་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་ 
པས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ 
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་སྒིམ་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད་ཏིས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལམ་སྲོལ། དབུ་ཚད་ཀི་རེགས་པའིེ་ 
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རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


སྒོ་ད ང་པོར བཙུན་འདི་ཉིད་ལས་རྙེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྗེ་རེད་མདའ་པ་འདེ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་འགའ་ཞིག་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་མཛད། དེ་ལྷག་དོན་ 
ལ་ཁད ་པར་མི་འདུག་ཀྱང་དྭ་ལའི་མཚན་ཉིད་པ་ནམས་ལ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་གསན་གསུང་། རྩེ་ཆེན་གྱི་དབྱར་ 
ཆོས་དེ་གྲོལ་ནས་སྟོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་མྱང་རྟོད་ 
བསམ་གླིང་དུ་ཆོས་བར་ལྭ་བོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཚར་གཅིག་གསན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས་ཀྱང་དབུ་མ་གསུང་བའི་ 
སྔ་ཤོས་དེར་འདུག དེའི་དུས་སྭུ་གུབ་པ་བཅེས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བྱ་བང་ཆུབ་རེ་མོ་དྲབུས་ 
སུ་བྱོན། དགུན་ཆོས་ལ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་པོ་ཏྭ་ལར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསུང་ 
བ་འདུག་ཅེས་གསན་ནས། དེ་དུས་ཁོང་མངོན་པའི་བདག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཚར་གཅིག་གསན་པར་བཞེད་དེ། རྟོན་ 
གྱེ་མཇུག་ལ་མྱང་སྟོད་ནས་ཕྱགས་བཏེག་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད། ལོ 
ཏ་ལར་བྱོན་ནས་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལ ་མངོན ་པ གསུང་བར་ཞུས་པས་ ང་པ་རང་ 
ཤིན་ཏུ་གསུང་བར་བཞེད་པ ་འདུག་པ་ལ། འོན་ཀྱང་དགུང་ལོ་མང་དུ་བཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྐྱུར་དུ་ཁོང་རང་གི་གདན་སར་ཕེབས་པ་འཐད་སྙམ་ 
པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། སྤུར་བར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་པར་འདུན་པའིེ་ 
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དབུས་གཅང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ༨ ྷ 
ཞུ་བ་རྗོང་ཇི་བས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འཕྲལ་དབུས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱགས་བཏེག་པས་མངོན་པའི་ཐུགས་བཞེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ 
གསན། དེའི་དགུན་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། དེ་རྗེས་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་བ་བོ་གསལ་བ་ཞེས་གགས་པ་འདུལ་མཛོད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བྱོན། ཁོང་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པྱ་རྒ་མཚོའི་ཁྲོད་ན་ཉེ་མ་ལྟར་གྲགས་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་མ་པའི་བུ་ཆེན་སྦལ་ཏེ་དག་བཅོམ་པའི་བཤད་ 
རྒྱུན་འཛིན་པའི་གདན་ས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པས། དེའེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་བླང་བར་བཞེད་དེ་ཁོང་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བ་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་བའི་འདུལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་ལྷག་པོར་རྟོགས། དེའི་ཚེ་ཆོས་གསན་པའི་ཞར་ལ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་གྱི་དབུ་ནས་ཉེན་རེ་བཞེན་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་བཅུ་བདུན་རེ་ཙམ་མ་ཆག་ 
པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ལ་བོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་རིང་ལ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ 
དོན་བསམས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་བདུད་བཟློག་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འབྱུ་ཅམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་རྣམ་ཏྟོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


41 ® 





རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཐ་ ་ནས་གསལ་སྙོང་འཛིན་མེད་ཀི་ངང་ལྭ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག ཏུ་གནས་པ་མང་ 
ཇ་འེ་འགོ་མཇུག་འཁྱོངས་པ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གནས་པ ་བུང་། བོད་ཀྱི་ 
གྲུབ ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་རྟོགས་པ་བཟ ང་ཤོས་མཐ ར་ཐུགས་པ་འཁྲུངས་འདུག་ 
ནའང་༈ གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ནེ་དེ་འདྲ་བ་ལའང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཟ ང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཉོགས། དེ་ཊོ་ནཉིད་ 
ཉོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཁུལ་པའི་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བོ་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་ མགུ་ བའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཚ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་བམ་པོ་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ཅམ་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད། དོའེ་ 
ཚེ་སྐུ་རྟོད་ལ་བ སྙུན་གཞི་དྲ ག་པོ་ཞིག་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་སྲ ས་རྟག་ 
ཏུ་ངཱ་ཤེར་ཕྱིན་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་ཤེར་ཕྱིན་བཙལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྙུན ་གཞི་དེ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་དང་ 
བཅས་གཅང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། ས་སྐྱར་འབྱོན་བཞེད་པ་ལ་ལམ་དུ་ཧ་ཅང་གྲང་ 
བའེ་རེག་པས་འོ་བ རྒྱལ་བར་འདུག་པ་དང་ཤུལ་ཐག་རིང་བས་ངུར་སྦིག་གི་ 
ཕུ་ལ་ལམ་མཛད་དེ་གནས་རྙེང་དུ་བྱོན། དེའེ་དགུན་གནས་རྙིང་དུ་བཞུགས། 
གནས་རྙེང་བའི་དོན་གཉེར་བ་དང་ཕྱག་ཕྱི་ལ་བྱོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཉྟེན་ནས། དེ་གོང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཆེད་ 
དུ་གཏད་པའི་གཟེགས་ཏོག་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཚིག་ལ་གཟེགས་པ་ཙམ་ 


% ྲ 





དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཿཾ་ཾ 
གྱེས་དོན་ཡང་ཐུགས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་ཤར་བས་ཐོག་མར་གཟེགས་ 
པའི་རིམ་པ་བཞེན་གཞན་ལ་ཡང་འདོམས་པའི་སྐོ་ནས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཚར་གཅེག་རྩལ་བཤད་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། དེའི་ཚེ་ས་སྐྱ་ན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལམ་འབྲས་གསན་གྱིན་འདུག་པ་དང་མཛལ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ས་སྐྱར་རྗེ་རེད་མདའ་པའི་སྦྱན་སྔར་བཞུགས། 
རྗེ་བཙུན་པ་ཁོང་རང་ལམ་འབྲས་སོགས་གསན་པའི་ངང་ནས། རྗེ་འདེ་ལ་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཟབས་བཤད་ཚར་གཅིག་མཛད། གཞན་ཡང་ 
དེའེ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གཅོ་བོར་སྦྱངས་ཤིང་གསན་པ་དང་། དབ་མ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
མང་པོའི་ལུང་ཡང་གསན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་བརྟག་གཉེས་ 
ས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་གསན་ཞིང་། ས་སྐྱར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
པས་འཚམ་སྦྱོར་མཛད་ནས་བླ་བྲང་ཤར་པ་ཚང་གི་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
བགྲེས་པོ་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་མན་ངག་བླངས་ 
ཏེ་བ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་གིི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དེ་ལ་བྱོན་གྱིན་མ་ཉིང་གེ་ཧ་འདོན་པ་ 
སོགས་ལན་འགའ་ཡར་མཛད་པས་སྔར་གྱི་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་བསྟུན་གཞི་དེ་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་འཐོན། ས་སྐྱ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་སྟོད་བྱང་གི་སའེ་ཆ་ 
ངམ་རིང་དུ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་ནས། དཔིད་དང་དྱབར་གཉེས་ཀ་ངམ་རིང་ 


43 ཤྱ 





རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 


དུ་བཞུགས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་དེར་མངོན་པ ཀུན་ལས །བཏུས་ཀྱི་ཊིཀ ་ཆེན་ 
མོ་དེའི་རྩོམ་པ་མཛད། བརྩམས་ཚར་རིམ་བཞེན་རྗེ་འདེ་པས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ལ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ 
འགྲེལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་གསུང་བར་ཞུས་ནས་ཚར་གཅིག་གསན་ནོ། །དེའི་སྟོན་ 
འཁྱུངས་ཡུལ་ནས་རྐྱེན་དུ་བབ་པའེ་འཚོག་ཆས་ཅི་རིགས་པ་ཕྲིན་ལས་པའེ་ན ང་ 
དུ་འབུལ་བ་བསྐུར་ཡོད ་པ་འོང་ཟེ ར་ནས་དེ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སླད་དུ་ 
ངམ་རིང་ནས་ས་སྐྱ་ལ་ལམ་མཛད་དེ་དབུས་སུ་བྱོན། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
གྲོགས་དང་སློབ་འབྲེལ་མང་པོས་བསྐུལ་ཞིང་མདོ་སྨད ་ནས་ཡུམ་གྱེས་ཀྱང་ཞུ་ 
བ་ནན་ཆེར་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ལན་ཅིག་མདོ་སྨད་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་ 
པ་འཁྱུངས་ཏེ། མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་དུ་བྱོན། ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ 
སྦྱོང་ཡང་མཛད་པར་བརྩམས་པ་ལ་མཚམས་ཤིག་ནས། ཅི་བྱེད་དེ་འདྲ་ལ་ 
དགོས་པ་མི་འདུག ད་ནི་མདོ་ཁམས་རང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མི་ 
འགྲོ་བའེ་ཡིད་དམ་བཅའ་བརྡ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱོ་ཤས་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་འཁྱུངས་ནས་དེ་འཕྲལ་དུ་མདོ་སྨད ་ལ་མིེ་འབྱོན་པའེ་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་དོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཆེད་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་གང་ཡང་ 


རུང་བ། ཐ་ན་ཆངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་གྱེ་ངཔལ་འའང་མངོན་པར་འདོང་ 


% 1 





དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ༢ 
པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ལྟ་ཞོག་གི ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ཅམ་གྱིས་སླར་ཞིང་སྲེད་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་གོགས་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་ཀྱི་གཉེས་ 
འཐུང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་འབད་པ་ལ་བརྟོས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ན། འདི་ནྱི་བོ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ 
བལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ 
ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་མངོན་པར་མཆོད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བཀུར་བར་བཞེད་པའི་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱེ། གཞན་དུ་ན་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་ 
རྗས་སུ་མཐུན་པ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །འདིནི་རྗེའདིའིསྐ 
བས་ཐོབ་པྨ་ཉན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉེད་དུ་གཉེན་པོས་གསར་ 
ུ་བསྐྱེདཔའིསྦྱོར་བྱུང་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་། གུས་པའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 
ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་པར་དུས་དེའི་སྐབས་རང་ 
དུ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བཏན་དུ་མི་རུང་བ་སྒྱུ་མའི་བློ་བྲིད་དང་ 
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འདྲ་བ ཡིན་ སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྣང་བ་བུན་ལོང ་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་ 
གཉེང་ནས ་འགྱུར་བ་རྒྱུན ་རིང་པོ་རེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉེད་ནས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ་། །འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ཉོགས་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་དུ་བོད་ལ་གགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྱུན་པར་མི་ནུས་ 
པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུན་ཆཚོགས་ 
ལ་སྲེད་པ་འགོག་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་ 
ཞོག་གི ཐ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ 
པ་བྱུང་ནའང་མི་རྟག་པས་ཉེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ ། 
དེ་ནས་སྟོན་དེ་ལ་མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
ལ་ཆོས་ལུང་ཡང་མང་རབ་གསན་ཞིང་། བར་ཞིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ 
ཐུགས་དམ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་ལ་གཟེགས་རྟོག་ 
མཛད་ཅིང་། ལྤེའུ་གཉེས་པའིེ་སྐབས་ཏི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་སྐབས་ 
ལ་ལེགས་པར་གཟེགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 








དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ‡ྫ 
དང་རིགས་པའི་སྲོལ་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མནན་པས་ 
མི་ནོན་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྟོན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་རེང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
ལ་གཟེགས་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་ 
མི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེའེ་དགུན་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བཞུགས། དཔིད་ཆོས་སྔོན་མ་ལ། གྲྭ་སྐོར་མཛད་བཞེད་པའི་པོ་ཏེ་འགའ་ 
ཡར་གྱེ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ནས་གཙང་ལ་བྱོན། སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། བླ་ 
མ་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་པས་ཚད་མའི་ཊྷིཀ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་དེ་ཚར་གཅིག་ 
ཅིས་ཀྱང་ཉོན། ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་གསན། དབྱར་ཆོས་དེ་སྣར་ཐང་ 
དྲུ་རྣམ་འགྲེལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མདོ་ར་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྣར་ 
ཐང་དུ་གཞུང་བསྒྱུར་བཙུགས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་འདུག དེ་ནས་རྟོན་ཆོས་ 
ལྷ་བ་མ་ཇྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ་བོ་དོང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པ་གསན་ 
ནས་ཨེར་བྱོན། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་སྙན་དངགས་མེ་འོང་ 
གི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། གཅོ་བོར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལ་དབུ་ 
ཚད་མངོན་པ་སོགས་གསན་ ང་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚར་རེ་ཉ ན་ན་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད ་པ ར་ཞེ ག་འོང་དུ་རེ་བ ས་ག སུང་ 
འཚལ་ཞུས་ནས་ཚར་རེ་གསན། དབབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན་ 
ཞིང་༈ ཙ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མཚན་པ་ལ་གསན། ཁོང་གིས་ནི་ཁོང་རང་གི་ཟུར་ཆེན་གྱི་གོ་ས་དེ་སྔར་དབུ་ 
མའི་ཟུར་ཆོས་པ་ཞིག་གི་གོ་སར་ འདུག ་པས་དེ་ནས ་བརྒྱུད་པར་འདུག་གསུང་ 
ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་པའི་བ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལའང་ལུང་གསན་ཁོང་གིས་ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་ལ་གསན་པར་འདུག བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཉི་ལུང་བྲང་མོ་ཆེའེ་གདན་ས་པ་བླ་མ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་གསན། ཁོང་གིས་སྣར་ 
ཐང་པ་ཤེར་སེང་གི་དྲུང་དུ་གསན་པར་འདུག་གསུང་སྟེ། མདོར་ན་དེའི་ཚེ་ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལ་རེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟ་ཞོག ལུང་ 
ཙམ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ས་སྐྱར་བྱོན། རྗེ་རེན་ 
ཐོ་ཆེ་འདེས་དེའི་ཚེ་ས་སྐྱར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ 
མཇད དེ་དུས་པོ་ཏེ་གཞན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད་པས་ཆོག་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་གྭ་ས་རྣམས་ན་པོ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་མ་དར་འདུག་པས་མ་བྱས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་འཕྲལ་དབུས་ 
ལ་བྱོན་ནས་སོས་ཚལ་གུང་ཐང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསང་ཕུ་ 





དང་རྩེས་དང་ལ་སོགས་པའྲི་གས་ཆེན་པོ་རམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་སྔར་ནས་མཛད་ 
ཚར་བས་དེ་མ་གཏོགས་པ་དཀའ་ཆེན་ལྟག་མ་བཞིའི་གྲ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ 
ཚེ་དབུས་གཙང་གྲི་གུ་ས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་རྩ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདིའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ 





དབབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ‡ 


ལ་སྙིང་ནམ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནེ་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཞིང་ འདེར ་གདུལ་ བྱའེ་དོན ་དུ་བསམ་ 
བཞེན་དུ་བོན་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ །ཞེས་མཐུན་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
དམ་པའི་མགོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ལྷག་པ་གང་ནའང་མེད་དོ་ཞེས་ 
རྗེ་འདེའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པའེ་སྐབས་དག་ 
ཏུའང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྩལ་མཉན་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའང་ དུ་མ་ 
ཞིག་བྱུང་ལ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ནི་འདེ་འདྲ་བའེ་དམ་པའི་མགོན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལས་འདོད་པའེ་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་བསམ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་ཞབས་འབྲེང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྩེས་དང་གི་གྲྭ་སྐོར་ཚར་ནས་ཡར་ཀླངས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཁ་ཚེའེ་པཚཌེ་ཏ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱིདྷ དྲའེ་མཁན་བརྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་པོའེ་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་ 
ཁིམས་རེན་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད། ཚོགས་པ་བྱེ་ཝེང་པའི་མཁན་པོ་གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་ཏྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། ཤྱེ 
ཛྡིང་པའི་དབུ་མཛད་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་དྡོ་རྗེས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





ཅིང་། ༈ ཚོགས་པ ་གཉེས་ཀེ ་དགེ་མོང་ཁ ་སྐོང ་དུ་འོས ་པ་གྲངས་ཚང་བས་དད་ 
པའེ་དགེ་ འདུན་མཛད་ནས་བསྙེན ་པར་རྫོགས་པའི་རྡོ༔ སྣམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ 
ཏེ་གནས་བརྟན་ཆེན ་པོ་འོད ་སྤངས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིེ རྭ་སླར་ཡང་བྱོན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལྷ་ད ང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད ་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་མཆེད་མཛད ་པས་ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤན་ཆབ་ 
བྱུང་༈ ཕྱིས་ཀྱང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་དང་འབེལ་བའི་བཀའ་འཆིད་གླེང་ 
བ་ན་སྐུ་ན་གཞོན ་ནུ་འདེ་འདྲ་བ ་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི ་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འདུག་ན ཁོ་བོའི་སྐྱེ་ས་འདེའདྲ་བ་ཞེས་ཐུགས་ཕྱུ ང་བའི་གསུང་ཡང་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་སྤྱན་སྔ་རིན ་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའེ་མན ་ངག་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་དང ་ན་རོ་པའི ་ཆེད ་དུག་དང་ 
རྗེ་ཕག ་མོ་གྲུ་པ་དང་ཆོས་རྗེ འཇིག་རྟེན ་མགོན་པོའེ་བཀའ ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞྷོ་བྲག་མར་པ་ནས་རྗེ ་བཅན་མི་ལ་ལ ་བརྒྱུད ་པའེ་གདམས་ངག་གང་ཡོད ་དང་། 
ཉྷོ་བྲག་མར་པ་ནས་རྗོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མཆ ་ངག་གང་ཡོད་དང་། 
འགོ་མགོན་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་གསུང་གང་ཡོད ་དང་མན་ངག་གང་ཡོད་གསན 
ཏེ་མན་ངག་དེ་ད ང་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པར་མཛང་དོ། །ངེ་ནས་འོན་གྱེ་ 


དྭ 





དྲབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། རི 
ལྷ་ཁང་ཀེ་རུར་ཆོས་བར་ལ་བྱོན། ཚ་གོ་དཔོན་པོ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕར་ཚད་དྲབུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ 
སྐྱེད་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ལ་གཟེགས་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའིེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའེ་རྩོམ་པའང་ 
མཛད དེའེ་ཚེ་འཛིན་བཟང་བར་གགས་པ་གླིང་མཚུངས་མེད་དང་། མདོ་ 
སྨད་པ་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཤཱཀྱ་གྲུབ་ཅེས་པ་གསུམ་དང་། རྗེ་ 
འདེས་འཛིན་གྱེ་ཁུད་པར་ཆེ་ཆུང་ཉམས་སད་མཛད་པས། རྗེ་འདེས་ནམ་ལངས་ 
པ་ནས་ཚལ་དབུས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཏོག་གི་རྩེ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྔོན་གཟེགས་མ་མྱོང་བའི་དཔེ་མདའ་ཚད་ཕྲེང་དགུ་མ་ཞིག་གི་ཤོག་ 
ལྡེབས་བཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཐུགས་ལ་ཆུད་འདུག་ཅིང་། གླིང་མཚུངས་མེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་དང་། གཞན་གཉེས་ཀྱིས་རེ་རེ་ལས་མ་ 
ཟེན་ནོ། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཚ་གོ་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཕྱག་ 
ཕྱི་ལ་ཁྲིད་ནས་ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྨྱུང་གནས་མང་དུ་མཛད། དེའི་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟགས་པས། ཚ་གོ་བ་ལ་ 
དང་དཀར་ཆེན་པོ་གཉེས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ཁོང་གྱི་བུ་བར་རྩུང་བྱུང་ 


ཨ་ཚ 
དྭ ” ༤ 





རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


བདེ ་མ་ ལྗེ ་གཉིས་འདྲེས་ནས གཅིག་ཏུ ་སོང ་འདུག དེ་ལག་ ཏྭ་བངས་ནས་ 
བུས་པས་སྒྲ ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་ཆེ ་མེད་པ་གྲགས་པ་ཞིག་རྲིས་ འདུག་སྟེ། སྟེ། ཕྱེས་ཁོང་ 
གིས་རྱལ་མོ་རོང་གི་སྨད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་པ་དེའི་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས། རྗེ་འདེ་ 
པའི་མནལ་ལམ་དུ་རྩེ་ཐང་གི་ཡར་འཕྲང་ཡར་ལ་ཐོན་པའི་བག་མདའ་སྒྲོ་ཟེར་ 
བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བྲག་རེ་གཟ ར་པོ་ཞིག་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས་དྡོ་ལེབ་དཀར་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཨུངལ་སྔོན་པོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཁ་དོག་ 
གསལ་བ། འདབ་མ་མ་བརྙེངས་པ། ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་དེ་ཕྱག་ 
ཏུ་བླངས། འདི་རྗེ་བཙུནསྒོལ་མའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འདུག་པས་དེས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ན། ད་ལན་དེ་མ་ཡིན་ཚེའེ་ལྟས་ཡིན་ 
གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཚལ་ནས་དགུན་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བོན། སྡེ་སྣོད་ 
མང་དུ་གསུངས། དཔྱིད་དབུས་སྟོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བདུན་ཅུ་ཅམ་ཞིག་ལ་ཕར་ཚད་དབུ་མ་འཇུག་པ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་རྣམས་གསུངས། སླར་ཡང་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་འཕྲོ་མཛད་ཅིང་མཇུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས། མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ལ་མཁས ་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར ་དུས ཀི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་ལག་དང ་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཚལ་པྲ་བ་མ་ཉོགས་ 


ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དུས་འཁོར་གསུང་བར་ཞུས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ 


&%‰ -- 52 -- ~~ 





དྭབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཏཱ 


ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའིེ་འགྲེལ་ཆེན་དེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསན་ 
ཞིང་༈ རྒྱུ་མཚན་རྩིས་དང་ལག་ལེན་ནམས་ལའང་མཁས་པར་སྦྱངས། སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་དུ་སྡེ་ ད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་བཤད་པའང་ 
གསུངས་ནས། སླར་ཡང་དེའི་ཕྱེ་ལོ་དབྱར་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། ཐོ་ 
གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གནང་། དེ་ 
ནས་དགུན་སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་ངང་དཀར་དུ་དུས་འཁོར་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། བཤེས་གཉེན་བློ་གསལ་མང་པོ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་མང་ 
དུ་གསུངས། དེ་ནས་རྫོང་ཆི་གགས་པ་རིན་ཆེན་པ་དེ་རྗེ་འདེ་པ་ལ་དེ་གོང་ 
ནས་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ་སྲིན་པོ་རེར་ཕེབས་པ་ན། དེ་ 
དུས་གོང་དཀར་ན་སྒོམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཁོང་ཡང་རྗེ་འདེ་ལ་སྙིང་ནས་དད་ 
པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་སོས་དེ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་གསུངས། གོང་དཀར་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་བྱས། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྨོན་མཁར་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོང་ཆེ་བས་ 
ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ 
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ཿཿ་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནར་མར་གསུང་བ་དེ་དག་སྐབས་རྣམས་སུའང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནམས་སུ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ 
དང་༈ ལུང་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱེ་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
རྷག་པར་ཡང་དེའི་ཚེ་རྗེ་དེ་ཉིད་ངག་གི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་གར་བྱོན་དུ་མང་ 
བ་ཞིག་འོང་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་དགུན་མོན་མཁར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་ 
བཞུགས། དེ་དུས་ནུབ་ཅིག་ཞུགས་མེ་ལ་བཞུགས་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅི་རིགས་པ་གསུང་བའི་སྐབས་སུ། དཀའ་བཞི་ 
པ་ཤེར་སེང་གིས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་པོ་ཏེ་བྱར་གཅིག་གསུངས་འདུག དུས་ 
ཕྱིས་བད་དུ་པོ་ཏེ་དུས་གཅིག་ལ་གསུངས་པ་དེ་མང་ཤོས་སུ་འོང་བ་འདྲ་གསུང་། 
དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཤྭ་སྟན་ལ་སོགས་པས་ཅེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གསུང་འཚལ་ཞུས་པས། རྩོ་ལ་བ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆད་ཐུབ་ 
པ་འདྲ་གསུང་། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་གསུང་འཚལ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཞལ་རྱིས་བཞེས་ཏྲེ་ཟ་བ་དེའེ་ཚེས་བྱས་ནས་གནམ་གང་གི་བར་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་ནས་གཟེགས་རྟོག་མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རགས་བཅེངས། ཚེས་གཅིག་ནས་ཆོས་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ་གསང་ 
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དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ༦2 


ཕུ་སོགས་ནས་འབྱོན་པའི་དོན་གཉེར་བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞིག་སྐུག་ 
དགོས་པ་བྱུང་བས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་ལ་དང་མར་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཐོར་བུ་འགའ་གསུངས། ཚེས་རྔ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ 
བཅོ་ལྔའི་དབ་དུས་གཅིག་ལ་བཙུགས་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐོ་རངས་ནས་སྲོད་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་རེ་མ་ཆག་པར་ཐུགས་བཤད་མཛད། དེའེ་ནང་པོ་ 
ཏེ་ཆུང་བ་གཉེས་རྫོགས་པར་གསུངས་ཚར་བ་ན་དེའི་དོད་དུ་སླར་ཡང་ཆུང་ 
བ་གཉེས་བཙུགས་ནས། ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱེན། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གཉེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། དབུ་མ་རེགས་ 
པའི་ཚོགས་ལྔ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་བསྟན་བཅོས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་བཤད་པ་དཀའ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཏྲི་ཀ་ཆེན་མོ་རེ་གཞིར་བཞག་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་པའི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅིང་། གཞུང་གཞན་ནམས་ཕལ་ཆེ་བ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ 
ནས་གཞུང་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའེ་སྐབས་སུའང་། སྲོད་ཆོས་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡང་འདེ་ནི་ལྷག་པའེ་ལྷས་ 
དངོས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའམ། གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་པར་ངེས་ཏྱི་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་ངོ་ཞེས་མཐུར་ 
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ཏྗཿ་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 
པར་གླེང་ངོ་། །དེའི་དབྱར་ཁ་ཡར་ཀྱུངས་ཨོ་ཀར་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒོམ་བཟླས་དང་ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར། བདག་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་ 
ཅིང་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་སྐོར་ནམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་ཞག་རེ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཆུང་སྦྱོར་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཅམ་མཛད་ 
དོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་ 
མང་དུ་འཁྱུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྟོན་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་དབུས་སུ་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་པོ་ཏ་ 
ལར་བཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བྲོ་བ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་སྩལ་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་སླར་ཡང་ 
གཙང་ལ་བྱོན། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དགུན་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་བྲག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ་དུས་འཁོར་དང་ཕར་ཚད་ 
མངོན་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེའེ་དྱིད་རྟའེ་ལོ་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དབང་ལག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཞིག་རྩད་གཅོད་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། བླཾ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་དང་དཔོན་སློབ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་དགོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་གཙང་ལ་བྱོན། རོང་གི་སྣུབས་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས། ཆོགས་ 
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དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཿ 
པའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་གགས་པ་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་བཀའ་ལུང་ཅི་རིགས་པ་ 
གསན། དེ་དུས་རྗེ་འདེ་པའི་ཞབས་འབྲེང་ལ་ཡོད་པའི་སྫོ་ཕྱི་དབོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་དང་། མདོ་སྨད་པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་ཞེས་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྕོན་འགྲུས་སེང་གེ་བདེ་མཆོག་སྟེང་ཞེས་པའི་དཔེན་ 
གནས་ཞིག་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་གསུང་ 
གླེང་བྱུང་བས། དྲབ་མ་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཏྱོད་ཀྱི་མློབ་དཔོན་པ་དེ་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུ་དགོས་གསུང་། དེ་ནསྭ་བ་མ་དབུ་མ་ 
པ་དང་རྗེ་འདེ་པ་ཞལ་འཇོམ་མཛད་དེ། བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་འདེ་ལ་དབྱངས་ 
ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས། དེའི་ཚེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས་བླ་མ་དབུ་ 
མ་པ་ཁོང་རང་ལ་མདོ་ཁམས་ན་ཕུགས་མ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ནར་མར་འོང་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལ་སྔ་ཕྱིར་བརྟག་པ་བྱས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས། ད་དུང་ངེད་ 
འདི་ལ་གཏེང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་མེད་པས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་དག་ཅིག་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ད་ལན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུའེ་སྣང་བ་དེའེ་གསུང་ནས། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ལ་རྒྱུག་གསུང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུང་པ་ལ་རྗེ་འདེ་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐབ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲེ་གཏུགས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རྟག་ཐུབ་ 
པ་འདུག་པས་ཐུགས་ཡིད་གཉེས་ཟ་དགོས་པར་མི་གདའ། གསོལ་བ་དྲག་ 
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ཤེ 
= 7 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


་སྤིེ་བ་ 
༩ 


ཏུ་ཐོབ་མཛོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་རང་མཚན་པ་ད་ལྟ་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་མིན། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཤེས་ 
ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན། ངེད་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ 
མན་ངག་སོགས་འདི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཞུ་དགོས་ནའང་ 
ད་ལན་རྗེ་བཅུན ་རེད ་མདའ་པའི་དྲུང་ནས་སྟག་ཚང་དུ་འབྱོན ་པ་ད ང་དཔོན་ 
སློབ་དུས་ངེས་མཛད་པའི་མཇལ་ཕྲད་དགོས་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ 
མི་འགྲུབ་འདུག རྗེས་སུ་རྟེན་འཕྲེལ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་སྒྲིག་འཚལ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྟག་ཚང་རྫང་ཁར་བྱོན། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
དང་༈ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་པ་དང་། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་བ་ 
དང་༈ རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེ་དག་གི་ཞབས་འབྲེང་དུ་ལགས་པའེ་བཤེས་ 
གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཉུག་མར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གདན་མངོན་ 
པར་འཛོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའིེ་འཚོགས་ཆས། ཞལ་ཟས་དང་ 
གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐེལ་ལེན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དགྭ་ཧལ་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་མཁེན་པ་རས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ 
མི་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
པོས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་གགས་པ་ཧལ་མཚན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
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དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཏཾ 


ཆོས་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་པས་བརྟག་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
རེད་མདའ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་གསུང་བ་རྗེ་འདེས་གསན་ཞིང་། དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དཀའ་བའེ་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་བརྒལ་བརྟག་ཀྱང་ 
མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་འབའ་འུ་འབའ་གཉེར་དུ་ཆོས་ 
བར་བཏེག་ནས་བྱོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེསྣ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཚར་གཅིག་གསན། དེའི་ཆེ་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་ཞིག་གསན་དགོས་དགོངས་པ་བྱུང་བའི་ནུབ་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་བུ་རྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཚརབཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་ཁོང་དང་ 
མཇལ་དུས་རིན་པོ་ཆེས་བུ་རྟོན་གྱི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་ཚར་དུ་གསན་པ་ལགས་ 
ཞུས་པས། བཅུ་བདུན་ཉན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
པའི་ཞལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་དེ་ཅམ་མཛད་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགྱང་། 

ད་ལྟ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པས ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ ་ཆེན་པོ་འོང་གིེན འདུག་པས ་རེ་ཞེག་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེས་གསུང་བ་ལ། བདག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་འདུན་པ་དྭག་པོ་བདོག་པས་སྔོན་ལ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་བཀྱིད་པ་ 
ལགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེའེ་ཞལ་ནས་ངེད་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཿ ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་པ་མེད། ཆུང་ངུ་ནས་འདེ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསླབ་ 
དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནསྭ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
པས་ས་སྐྱ་ལ་ཕྱགས་བཏེག རྗེ་འདི་པས་རོང་ཆོས་ལུང་དུ་བྱོན། བླ་མ་དབུ་ 
མ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གསན། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རེགས་གསན་ 
པར་མཛད་དོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་པས་སྟོན་གྱི་རེང་རོང་གི་རི་ལུང་ཕུག་ཏུ་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། སྟོན་གཞུག་མྱང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་གོང་གསུམ་ 
བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་ 
འབྱོར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ། ཐོག་མར་མཇལ་ 
བའི་དགོངས་མོ་དེ་ཕྱག་ཕྱིས་དར་སེར་པོ་ཞིག་ཕུལ། སང་ཉིན་ཇ་ཞལ་ཞིག་ 
མཛད་དེ་གོས་ནེ་ཙོ་ཁ་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་ཞུས། དེ་དུས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་གསུང་བའེ་ 
ལྤེའུ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ལ་འདུག་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མདང་ 
གི་དར་སེར་པོ་དེ་སའེ་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་ 


@% 60 





དབུས་གཅཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཿ 
སུ་རྫོགས་པར་འོང་བ་འདུག ད་ནངས་ཀྱི་གོས་ཡུག་འདི་ལྡང་ཁུ་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་ཡིན་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འོང་ 
བར་འདུག ཆོས་མཚམས་ལྕེའུ་གཉེས་པའི་འགོ གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་ནྣམས་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ། ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སླེབ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས། ཞེས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ལེའུ་དེ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། སླར་ 
ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་འགོ་ནས་སྐྱར་ཏེ་གསུངས། སྟོན་གཞུག་དེ་ནས་དབྱིད་ 
སྔ་མ་མ་རྫོག ས་རིང་ལ་བཞུག ས་ནས་ རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བ ཤད་པ་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
མཛུབ་ཁྲིད། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཡོ་གའི་བཀའ་ལུང་བཤད་པ་མཐའ་དག་གསན་པར་བཞེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ 
ཕྱག་ལེན་ཞིག་སྦྱང་བར་བཞེད་ནས། ཞ་ལུ་ན་དེ་དུས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ 
མཆོད་གཡོག་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ 
གྲགས་པའི་ཡོ་ག་བ་ཚེ་དབང་ཞེས་པའི་སློབ་མ་དྲག་པ་ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གདན་དྲངས་ནས། ཁོང་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཀྱེས་རྱང་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་མཚམས་འཁྲེས་རྩ་ཁང་ཞེས་པར་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ 
དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གའེ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ 
ཐེས་ཐིག་གར་དབངས། དཀྱེལ་ཆོག་གི་ཆོག་ཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་སྦྱངས། དེའི་ཆེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཝྲེ་ཆེན་པོ་ 
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ཟི རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཞིག་གི་སྟེང་ན་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་དབུ་རྒྱན་ 
གསོལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ན་བཟུང་བ་ཞིག་བཞུགས། དེའེ་སྐུ་མདུན་ན་རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀུང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་དེ་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་ 
ཀྱིས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་རྗེ་འདེ་ཉེད་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་ནས་བྱུང་བའི་ཨེ་ཀྭ་པ་ཅེ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ནས་རྗེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་སྟེ་ཀརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་སད་ནས་བརྟགས་ 
པ་ན་སྔར་གྱི་གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། ཀརྨ་བཛྲ་ཡང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་དུ་འདུག་པས་འདྲ་བ་འདུག་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ 


གསུམ་བདེ་ཆེན་དུ་བྱོན་ནས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་ 
དབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གཞན་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
དེ་ནས་ཞ་ལུར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་ཡོ་གའི་སྐོར་གསན་པ་ལ་འབྱོན་ 
པར་དགོངས་ཡོད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བ་མ་བྲགེས་པོ་ཞེག་བཟང་པོའེ་འདུག་ 
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དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། 
སྟངས་མཛད་ནས་བཞུགས། དེའི་དྲུང་ན་རྗེ་འདི་པའང་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། 
བླ་མ་དེས་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའེ་ན་བཟའ་བསལ་ནས་ཐུགས་ཀ་རྟོན་གྱིན་ 
འདུག་པ་ལ་གཟིགས་པས། བླ་མ་དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་ 
པོ་རིམ་པ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་ཏྲམ་མེ་འདུག ་པ་ 
གཟེགས་པས་སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་བཀླགས་པ་ཞིག་རྲིས། ཉིས་མཇལ།་ 
བ་ན་སྐུའི་རྣམ་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་དུ་འདུག་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སྟོན་ཕྱི་མ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ཞ་ལུར་ 
བཞུགས། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུང་པོ་ལྷས་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཡོ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་ནྣམས་ཀྱི་བཀའ་ད ་ལྟ་བོད ་ན ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གི ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ལྭ ་ཨི་པ་དང་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ལ ་སོགས་པས་ 
ཐོག་དྲངས་པའིེབླ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཁོང་ 
ལ་མངའ་བའི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
གཏམས་པར་མཛད། དེའི་ཆེ་འབུལ་བ་ཚོགས་འཁོར་ཞབས་ཏོག་ནར་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད ་དོ། །དེ ་དུས་རྗེ་བཙུན ཁུང་ལྷས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་དབང་རེ་རེ་གནང་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་འདེ་ང་ལ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བས་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བ་ཡིན་བྱ་བ་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་། བཀའ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ལུང་རྣམས་རྫོགས་པ་ན། ད་ནིེ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་འགྱོད་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དང་པོ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བླ་མ་ཁྱུང་ 
ལྷས་པ་གཉེས་ཀས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནམས་ཀི་དབང་གསན་དུས་ 
ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གི་གྲལ་དུ། ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་མར་པས་ཉེ་ 
མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཅཙུགས་པ་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་དེ་འདོན་པ་སྤོས་ 
ནས། ཉེ་མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། ཏུང་པོ་སྟོན་སྒོམ་ཁྱོད་ལ་མི་ཟེར་ 
རམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁུང་ལྷས་ 
པས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་གཉེས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་བཅུད་མ་ཉམས་ 
པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་པའི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འཕྲོད་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་འདེའི་དོན་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཉེད་ཏི་ཞལ་ནས། སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཙོ་བོར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་འབའ་ 
ཞེག་ལ་རག་ལས་འདུག་པས་དབང་གནང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མས་ 
མཉེས་བཞེན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱུང་པོ་ལྟས་པ་ལས་གསན་དགོས་རྣམས་ 
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དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཿ་ 


ཀྱི་ཐུགས་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་ནས། པ་སྣམ་གྱི་ཕག་པ་རི་ན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་གདན་དྲངས་ནས ་བཞུགས་འདུག ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། 
སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་འཁོར་གྱེ་ཆ་ལག་མང་པོ་ཞེག་གསན་ཞིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལུགས་གཉེས་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁོང་པ་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་ 
དུ་ཐེགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕག་པ་རིར་ཞ་ལུ་བའེ་ཡོ་ག་པ་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གགས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཡོ་གའེ་གར་དབྱངས་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་དག་ཐེར་ཡང་དག་མཛད། ཆོས་བཀའ་ཡང་ཅིེ་ 
རིགས་པ་གསན། ཁྱད་པར་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོ་གསན་ཞིང་། ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉེད་བསྡུས་པ། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
དང་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གཞུང་གི་རེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་ཡང་གསན་ནོ། ། 

དེ་ནས་སྤྲེ་ལོའི་སྟོན་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀས་དབུས་ཀྱི་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བྱོན་ནས། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་དགའ་བ་ 
གདོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་བཞུགས། དེ་ཡང་སྐྱེ་རབས་ 








རི རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 

མང་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཏིེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ས་ལམ་མཐོན་ 
ཡོར་བྱོན ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་འདི ར་ཡང་འཁུངས་ཅམ་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསུང་གི་གནང་བ་རྒྱུན་དུ་སྩལ་བ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ 
དགའ་བ ་གདོང་དུ་བཞུགས་རིང་ལའང་ཁོཿ ང་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཞིང་། བླ་མ་ད ང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན 'སྒྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་ ་ 
པར་མཛད། ཁཏྱད་པར་རེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ནི་བསལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས ་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚེ་འདིེའེ་རྟེད ་བཀུར་ 
དང་༈ སྙན་གྲགས་དང་། འཁོར་དང་། འདུ་འགོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་༈ བདག་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པ ར་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ ར་གྱུར་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན ་མོང་གི་དྲེ་ཅམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ 
འབའ་ཞེག་གིས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་ཕོགས་པས། ཆིག་འགྲེག་འགྲེག་ 
མོ་དང་། དོན་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་དུ་ཐོན་ཐོན་མོ་དང་། 
མང་པོ་ཆོགས་པའི་དྲབུས་སུ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
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བརྒལ  རུས་གང་ གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐབས་ ཚགསཀི་སོནསདགག་ 
ནུས་པ ་ཙམ་གྱེས་ཐུགས་ཚིམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག ་ལྷུར་མཛད ་པའེ་ 
དེ་ཅམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་ཕ་རོལ་སྨ་དབབ་པར་བཞེད་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་མཁས་པར་རོམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གིས་གང་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། འཆད་པའམ། རྩོད་པའམ་ 
རྩོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ ལྷུར་མཛད ་པའི་ཐོག་མ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞིང་གཤེགས ་པའི་བར་གང་གིས་སྐབས་སུའང ་དུས ་འདེའེ་ 
ཚེ་ཚུལ་འདེ་ལྟར་མཛད་དེ་ཞེས་གཟུ་བོར་གནས་པ་སུས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཀྱང་ 
དང་པོར་གླེང་བའེ་སྐབས་མེད་པ་འདེ་ནེ། ཆོས་ལྭ་བོ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱོགས་ 
པ་ཡན་ཆད་སུས་བསམས་ཀྱང་གྲཟུ་པོའི་བོས་བསམ་ན་ནེ། རང་དབང་མེད་ 
པ་ཉིད ་དུ་དད་པ་ལྷག་པ ར་སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐ ར་ངོ་མཚར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནའང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འོང་ཞིག་ 
གུ་སྙམ་དུ་འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅགས་པས་དཔྱོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་ནོན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
གཞན་གྱེ་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུུ་གྱུར་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





པ ནྱི ངང་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀིས་མི་མངའ་བས། འདེ་སྟམ། དྭུ་ཧྒྱལ ་བའེ་ 
གསུང་རབ་འགྲེལ་བའིེ་མཆོག ཏུ་ལུང་བསྟན ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ ་འབྱེད་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའེ་ངེས་དོན གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤིན ཏྭ་ཕ་བའེ་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་ད ཕྱད་ཀྱང་མཐའ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱེས་རྙེད་པ་ཞིག་ 
སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་ཀྱིས། 
ཚུལ་འདེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་དོ། ། 

དེ ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ། ད་ལྟ་བོད་ན་ཤེས་རབ་ཆེ ་བ་གོ་བ་བཟང་ 
བའེ་མཐར་ཐུག ུ་རྩི་བ ་འདེ་ཚོ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ དང་བཅས་ 
པའི་བསྟྙན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལ་བྟལས་པ་ཙམ་ནས་འདིའི་དོན་འདི ར་འདུག་ 
སྙམ་པ་འབད་མེད་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བ། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ན་གོ་བ་ཆེན་ 
པོ་བོ་ཡུལ་དུ་བདེ་སང་སང་བ་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་ང་ལ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ 
འདྲ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱར་མི་རུང་། རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
དང་པོར་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བའི་གོ་བ་ཆྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ ར་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
ཀ་མང་། དེས་ན་རིགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ཕྲ་མོ་ཞེག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
པའི་ད ཕྱད་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་དོན་དེར་ཁ་ཚོན་བཅད་ཀྱང་ཤབ་ཤོབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེའི་ཆེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 


དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 
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དྲབས་གཅང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ རྱ ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཿ 


ལྔ་† དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་འདེ་ཤེན ཀུ་རྟོགས ་དཀའ་བ་དང་། རོགས་ 
ན་དོན་ཆེ་ཞིང་མ་ཉོགས་ན་ནེ་ལོག་པར་ ཉུང ་བའེ་གཡང་སའང་ཤིན ་ཏུ ་ཆེ་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ྔགསྨྲ་བ་མེག་ཀི་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་སངས་རྒས་ 
འཚོལ་བ་སོགས་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ། འདེ་དག་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་གང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་དེའི་ཁུངས་ཤིག་རྙེད་ན་ནི་དེ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་ 
ནས་དཀའ་བཅི་བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ད '༈་ཉེད་དུའང་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ 
པ་སྙིང་ནས་ཤུགས་དྲག་པོ་དེའི་ཚེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ངོ་། ། 
དེའི་དུས་སུའང་བླ ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཅཱ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྱངས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་རྣམས་དང་། རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ། 
གྲངས་ངེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གྲེ་དེ་བ་དང་། དོགས་པ་ཆོད་པའེ་ཆེད་ 
དུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གཅོ་བོར་ 
མཛད རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱབངས་ལ་ཟབ་ 
མོ་དྲབ་མའེ་ལྟ་བ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་བ་དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁུད་པར། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ 
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ིག་ེས་ཀྱེཇི་ཉར་བཅུང་བརྱསེ་བདགདང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད། ཐལ ༥འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འདེའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ བ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་འདྲེལ་བ་རེ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁུད་པར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རེམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་གངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་རནམས་ཏི་གནད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲེལ་བ་རེ་གསུངས། མི་གོ་བར་འདུག་ལགས་ 
ཞུས་པས། འདེ་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་ལ་ཟིན་བྲེས་སུ་གྱེས། བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། 
བསག་སྦྱང་གཉེས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར་རྒྱུན་བསྲེངས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་། 
སྐབས་སུ་བབ་ན་ངས་ས་བོན་བཏབ་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ལེགས་པར་གོ་བ་ཞིག་མྱུར་དུ་འོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་རྩད་གཅོད་པའི་བླ་མ་བོད་ན་སུ་དྲག་ཞུས་པ་ལ། རེད་ 
མདའ་པ་ལས་དྲག་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཆོད་པའིེ་ 
གོ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་མི་ཐུབ། དབུ་མ་པས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་ 
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བཤད་ན་དེ་ཀྭ་དག་པར་འོང་ནའང་ཁོ་ཡང་མྱུར་དུ་མདོ་ཁམས་ལ་འབྲོ་དགོས་ 
པར་སྣང་། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་བཤད་པ་མ་བྱེད་པར་བྱ་བྲལ་གྱིས་ལ་དབེན་ 
པ་སྟེན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་དམིགས་ 
རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་འབད་ན་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཏྱི་གནད་དང་གཞུང་གང་ལ་བཉེན་ནས་འཚོལ་བ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཚད་མེད། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཌེ་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ལའང་ 
འགའ་ཞིག་གི་གཞུང་ལ་འཁྲུལ་མེད་རང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟུང་མི་ཉན་པའི་ 
དམིགས་བསལ་རེ་ཙམ་ཡང་བྱུང་བས། འོ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་མློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འཁྲུལ་མེད་རང་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་པས་ཨེ་ 
ཆོག་ཞུས་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནེ་སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཅིག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཞིང་འདེར་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འདེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་གང་གི་སྐབས་སུའང་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མེད་པས་ 
འདེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ' 
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བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེའེ་ 
ྐུ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་འདེ 'རྒྱ་ག ར་དུ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ཞེག་ཏུ་འཁུངས། དེའེ་ཚེ་དགེ་སོང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མོས་པའི་བོོ་གོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཇལ་ནས་དེ་ཉེད་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་ཞབས་འབྲེང་དུ་འབྲང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེས་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། དེའེ་ཚེ་སྟིན་པ་ལ་ཤེལ་ 
དཀར་པོ་དེ་མ་མེད་པ་བྱར་རྩའི་ཕྲེང་བ་ཞེག་དད་པས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པའེ་ས་བོན་བཞག་ 
པ་ཡིན། ད་སྐུ་སྐྱེ་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མདུན་ས ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱེ་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིེང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ 
འདེའི་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་ལ་རང་བླ་མ་ད བུ་མ་པ་ད ང་བླ་མ་ཕྱག་ 
རྡོར་བ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཞལ་མཐུན་པར་འདུག་ཅེས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
གཅིག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་རྗེ་རིན་ 
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དྲབས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ‡ 
པོ་ཆེ་རང་ཡང་ཅུང་ཟད་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་པས། སྐུ་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞེང་མཁེན་རབ་དང་ཕན་འདོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདེ་འདྲ་བ་ལ་ད་རུང་བ ཤད་ཉན་ངོས་མཛད་ན་བ སྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འཆད་ཉན་འཕེལ་བོ་འདེ་འདྲ་བའི་འཕྲོ་ལ་བྱ་བྲལ་ 
ལ་བོན་ན་ངེད་ལའང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་དུ་འོང་བས་རེ་ཞིག་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པས་ཆོག་པ་ཞིག་འཆཚལ་ཞེས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་ཁྱོད་ཀིས་མི་ཤེས། ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམས། 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་མ་བྱས་ན་སྐུ་ཚེ་རེང་པོ་མི་འོང་། ཕན་འདོགས་ 
ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས་བྱ་བྲལ་ལ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཅེས་གསུང་ངོ་། 
། 
སྐྱེད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ 
པོ་ལས་མེད་པའི་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད། གཉེས་པོའང་གཟེམ་ཁང་སོ་ 
སོར་བྱས་ནས་གསོལ་ཇ་སོགས་ལ་འཚོག་པར་མཛད་ཅིེང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུའང་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཅཱ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་དྲིེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དེ་དུས་ 
ཐོག་མར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་རྗེ་བཅཙུན་གྱིས་གནང་བའེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་གསན་ནས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། དོ་ཞག་རང་འདེ་ལས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟེན་བསྒྲུབ་བྱས་ན་དེ་ངོས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





དོན་ཆེ་ ་ཆེ་བ་འདྲ་དགོངས་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ ལྟར་ཞུས་པས་དེ་བཞེན་མཛད་ 
པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ནས། ཉིན་མཚན་དྲྭ་བ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ཐ་མི་དད་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཛད་པས། ཞག་མང་པོ་ 
མ་སོང་བ་ལ་ཉེན་གཅིག་དཀྱེལ་གྱི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན ་འཚམ་པ་ཞིག་ཁ ་དོག་རྒྱ་ 
མཐེང་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་འདྲ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྱ་བེབས་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པོར་འདུག་པའེ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའེ་དྲ་བས་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་དེའེ་རྒྱ་ོན་དང་འཚམ་པར། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན ་གུར་གུམ་མདོག ་ཅན་བྟལ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟེགས། དེ་བླ་མ་དབུ་ 
མ་པ་ལ་མ་ཞུས་ཀྱང་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཁྱེད ་རང་ལའང་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད ་པ་ 
འདྲ་གསུངས་ནས་ཐིག་བྱུང་། དེ་འདྲ་བའི་སྐུའེ་སྣང་བ་དེ་ནམ་འདོད་རེས་ 
ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་ཕལ་ཆེར་དངོས་སུ་ན ར་མར་འབྱུང་བ་ཞིག་དེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་རུག་ཏུ་ཡོད ་ཅེས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅེག་མཁས་གྲུབ་ 
སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱས་ཏེ་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དཔའ་གཅིག་དང་། བླ་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་བཀའ་སྡོད་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བྱེན་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ 








དྲབས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ། ཿཿ 


སོགས་ནེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་རང་ཉེད་ལ་གསན་ལ། དེ་ཡང་ 
དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་རང་ལྔ་རེ་བཙུན་ཡང་དཔའ་བོ་གཅེག་ 
པར་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ནང་སྒྲུབ་དང་། གསང་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་མཛད་པའི་ཚེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དེ། དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་སྐབས་ 
སུ། དེ་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་ 
གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ 
རྣམ་འཕྲལ་ངོ་མཚར་བ་རྟོན་པར་མཛད་པར་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གནང་བའེ་ལས་ཚོགས་དང་། དམིགས་ 
པ་སྐྱོང་བའེ་རིམ་པ་སོགས་མང་པོ་ཞེག་གི་ལུང་ནིེ་བླ་མ་དབུ་མ་ཉིད་ལ་གསན་ 
ནོ།༈ † 
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ི ཏྲ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
འཁྲིད་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས་བ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་སོགས་མདོ་ཁམས་ 
པ་བཞི་དང་། དབུས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་འཁྲེད་པའེ་གནང་བ་བྱུང་། དེ་ 
ནསྭ་བ་མ་དབུ་མ་པ་མདོ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པའི་སྐྱེལ་མ་ལ་ལྷ་སར་བྱོན་དུས་ད་ 
དཔོན་སློབ་རེ་ཞིག་མི་མཛལ་བས་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདིེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའེ་གདམས་ 
པ་ཞིག་ཞུས་པ་དྲག་ཅེས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ལྷ་སའི་ཐོག་སྟེང་མ་རང་གི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་ཕུབ་ཀྱི་བྱ་འདབས་འོག་དེར་མཆོད་པ་བཤམས། གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
བསྡུས་པའི་ཁིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས། རྗེ་བླ་མ་འདེས་དེ་ཀའེ་ 
དུས་སུ་གསུང་རིམ་བཞིན་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཏྱིས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་ར་ཆིག་ཡི་གེར་ 
འགོད་པར་མཛད་པ་ནེ་བཀའ་འབུུམ་ཐོར་བུར་གསལ་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དང་། དཔྱོད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་ཚད་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ 
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སྒྲུབ་པ་གཅོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། ་ 
བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྱོད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ 
དྲུ་གྱིས་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སྲུ་ལོངས་དང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ 
ལྟ་བའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། དྭ་ལ་ནས་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ལྟར་ 
སྣང་ལས་མི་འོང་བས་རེ་ཤིག་བྱ་བྲལ་བྱས། དཔེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་ 
པོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདེ་ 
རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་བླངས་དཔེན་པ་སྟེན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་ 
སྙམ། ༈ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཤིང་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་བྱ་ 
བྲལ་མཛད་ཅིང་། དཔེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་དོ། ། 
དེ་ནསྣ་བ་མ་དབུ་མ་པ་དེ་གའི་སྟོན་མདོ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པར་ཆས། 
རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ལྷ་སར་སྐྱེལ་མ་ལ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ལྷ་སའི་སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བླ་མ་དབུ་ 
མ་པ་ལ་རྗེ་འདེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བཞེ་རྫོགས་ 
པར་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས། སྟོན་མཇུག་ 





དེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དགུན་ལ་ཉེ་བ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་བ་ལ་བབ་པ། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་ཕྱགས་བཏེག སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་དཀར་བ་ཞེས་གགས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། རྟོགས་ 
ལྡན་བྱང་སེང་བ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། གནས་བརྟན་ 
བཟང་སྐྱོང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞི། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བ༈ དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིེས། 
དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད། 
དེ་གོང་ནས། གཞིས་ཁ་སྣེའུ་རྫོང་པས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པོ་མཛད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་དགུས་ 
གཞུག་ཀོ་མཛད་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ཏེ་འོལ་ཁར་ཕེབས། དེའི་དགུན་དཔྱིད་ 
རྣམས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འོལ་ཁ་བ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ 
བསག་སྦྱང་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་བསག་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
རྣམས་སེར་ཁར་སོང་གི་བར་དུ་མཁཌལ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་མཛད་ཅིང་། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་ 
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སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། ‡ྷ 
ཕོའེ་གསུང་ལས། མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་འདེ་མ་འགྱུར་ན་བོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པྲ་རབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་གཟེགས་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་ 
དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྒས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེང་རྟེབས་དཔག་པར་དཀའ་བས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རྣམས་ཀིས་བསླབས་ཤིང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་། སློབ་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཞུམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲོ་ 
དགའ་ཤུགས་དྲག་པོས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྙིང་རྟེབས་དང་སྤྱོད་པ་གང་རླབས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ 
ཕུག་གིན་ཐུགས་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་རྣམ་ནར་མར་བསྟེན་པས་དང་པོ་ཞིག་ཅུང་ 
དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ 
པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ 
འདྲའི་དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་རི་སྐྱེ་ཞིང་། སྤོ་དགའ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ངང་གེས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 








རབ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཉིད་ཀྱིས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་ལ་གསུངས་སོ། 
། 

དེ་ལྟར་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པས་བསག་སྦྱང་རླབས་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པའི་ཚེ་རྗེ་འདེས་ལྟུང་ 
བཤགས་དང་བརྒྱ་ཕྱག་སྦགས་ནས་མཛད་རེས་ཀི། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔའི་སྐུའེ་སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ནར་མར་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཚེའེ་རྒྱན་དང་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཏཁྲི་ 
ལ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྨན་གྱི་བླ་བླ་གོས་སེར་པོ་མནབས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བཟང་ 
པོའི་འདུག་སྟངས་མཛད་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བ་ཕྱག་ 
གིས་ཀླུ་ཤེང་གི་སྡོང་བུ་རེལ་བས་མཚན་པ་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་སྐུའི་ 
སྣང་བ་གཟིགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། འདེ་རྣམས་ཉམས་སྣང་ཡིན་པས་ངེས་ 
པ་ཆེར་མེད་དགོངས་ནས་དེ་ཅམ་དུ་ཆེད་ཆེར་མ་མཛད་ནའང་། བླ་མ་རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་དངོས་ 
སུ་བྱུང་བ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཡོད་པས། ཁོང་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསུང་ནས་རྗེ་ལ་གཟེགས་སྣང་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཉམས་སྣང་རང་དགའ་ 








སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། ཿ 
བ་མིན་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། ཡྱིས་རྟེན་འཕྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་གསུང་ངོ་། །རྟོགས་ལྡན་པའི་སྣང་བ་དེ་ལའང་རྗེའི་ 
དུང་ནས་བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཏི་གནད་ཟབ་མོ་དེས་པ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཕྱུག་མེད་དུ་འོང་བར་འདུག་པས་ཐུགས་ལེགས་པར་ཆེས་ 
སོ། ༈ 

དེ་ནསྔ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རིང་ཕྱིའེ་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་ 
མཇལ། མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དྭགས་ 
པོ་སྨན་ལུང་གི་རྒྱ་སོག་ཕུར་བྱོན་དགུན་གྱི་རིང་དེར་བཞུགས་ཐུགས་དམ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་དུ་བརྙེས་ 
ཏེ་དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཟེ ་བརྗེད་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱཿ་དེ་བ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། ཀླུ་བྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ཕྱོགས་ 
གླང་༈ ཆོས་གྲགས། ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད། ལྷ་དབང་བློ། རྒྱན་ 
མཁན་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། ཨ་བྷཡ་ལ་སོགས་པའེ་པཌཌེ་ཏ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཨྲིརར་བྷོ་བེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧྭ། ལུ་ཨི་པ། འྲིལ་བུ་པ། ནག་པོ་ 
སྤྩོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་སྐུའེ་སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟེགས། ཉམས་ 
སྣང་ལ་གཏད་པ་མེད་ལས་ཆེ་དགོངས་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ 
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ཆ་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 
ཀིས་སྔར་བཞིན་ཉམས་སྣང་རང་དགའ་བ་མིན་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། 
འདེ་རམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཟེ་བརྗེད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཞལ་ 
གཟེགས། དེ་དུས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཉིན་རེ་བཞེན་མཛད་ 
པ་ནམ་ཡང་འཆག་མེད་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་དེར་སྔར་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་སྐུའེ་སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟེགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ནང་ 
ན་ཕར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ཟུག་ཅིང་། རྗེའེ་ཐུགས་ཀར་རྩེ་མོ་ཟུག་པ་ལ། བདུད་ 
ལྩིའི་རྒྱུན་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པ་འོད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ་བ་ཞིག་རྗེ་ 
བཙུན་གྱེ་བྲུགས་ཀ་ན ས་རལ་གྲེའི་སྟེང་ལ་བ རྒྱུད་དེ་ན ར་རེ་བྱུང་ན ས་རེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་སྐུའེ་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་གང་བ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་འཁྱངས། དེ་དུས་ངོ་མཁེན་པ་དང་ 
མི་མཁེན་པའི་འཁོར་དུ་མ་ཁ་གདངས་ནས་བཟེད་འདུག་པས། འགའ་ཞིག་ 
གི་ཁར་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གི་ཁར་ཉུང་ཟད་རེ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁ་གདངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་དེ་འདྲའང་འདུག་གསུང་ 


ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཁྱངས་སོ། །དདེ་ 
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སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། ཧ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྫེང་ཕྱིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་ 
མཛད་ན་བསྟན་པར་ཕན་ཆེ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་རྫེང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད་པར་བརམས་སོ། །དེ་ཡང་རེང་ཕྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་སྔོན་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གིས་བཞེངས་པ། ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
ལེ་ཁ་མི་ཚད་ལྟག་ཙམ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རབས་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཉིས་ལྷ་རེས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་གོགས། 
ཇོ་བོའི་སྐུ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཁློད་ན་འོ་བརྒྱལ་ཞིང་། སྐུ་ལ་བྱ་ཐལ་སོགས་མི་གཙང་ 
བས་གོས་པར་གྱུར་པ་གཟེགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེའེ་ཞིག་གསོས་མཛད་པར་དགོངས་ནས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་བ་ལ་ཞལ་ 
ཏ་གནང་སྟེ། རྩིག་པ་དང་ཐོག་དང་ཞལ་བ་སོགས་འཆོས་དགོས་རྣམས་ཁོང་ 
གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྡེབས་བྲེས་རྣམས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
རང་གིས་ཆ་རྐྱེན་དང་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། དཔོན་ 
སོབ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྫས་གཏོར་ཆ་སོགས་གང་ཡོད་ལ་རིན་བཏབ་ 
པས་ཞོ་བཅུ་གཉེས་ལས་མ་བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱི་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ལ། རྣམ་ 
སྲས་ཀྱེ་འཛིན་གཏོར་ཞིག་བཅས་ནས་འཕྲེན་ལས་འཆོལ་བར་དགོངས་པའི་ 
ཆེ་མར་མེད་པ་ལ་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་མར་གྲོད་པུ་གང་ཕུལ། དེ་ལ་མར་གྱི་ 
འཛིན་གཏོར་བཅས་ནས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བས་དེའིེ་སང་ཉེན་རང་ལ་འབྲོག་ 


པ་འགས་མར་ཐུད་མང་པོ་བཀལ་བྱུང་སྟེ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབུལ་བ་ 
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ངཿ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མང་པོ་རིམ་པ་བཞེན་བྱུང་བས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མ་འཐོགས། འདེར་མ་ཟད་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁུད་པ ར་ཅན་གཟེ གས་པའི་སྐབས་གཞན་དུའང་རྣམ་སྲས་ 
ལ་མ རྒ་ཧི་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱུ ང་བའིེ་ལོ་ རྒྱུས་མ ང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལྷ ་བཟོ་བ་ཚོན་རི་ཁེར་ནས་རི་ 
མོའེ་དད་བླངས་ལ ོངས་པའང་མ ང་དུ་ བུང་ངོ་། །དདེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའིེ་དབྱངས་ཀྱེས་རྗེ་བཙུན་ བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་རིན ་ཆེན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ ་གཞེ་གྱེས་ལ་རྩོམས་གསུངས་པ་ལ 'བརྟེན་ 
ནས ཅྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་བ 'ཅན་དུ་སྐྱེ་བ ་འཛེན་པའི་སྨོན ་ལམ་ཞེང་མཆོག་སྒོ་ 
འབྱེད་དང་། རང་ཉིད ་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་སྤྲལ ་པའི་སྐུར་འཚ ང་རྒྱ་བའེ་ 
མཛད་པ་སྟོན་པའེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་གཟུ ང་བའེ་སྨོན་ལམ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱེ་གསུང་ 
ཤིས་བསྐུལ་ནས། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ངེས་ཀྱེས་ཚིག་སྦྱོར་གྱེས་བསྒྲིགས་པ ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའེ་ཚེ་ལྷ ་བཟོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ད ང་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ ་ལ་བཀོད་ནས་འདྲེར་འཇུག་ 
པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ ་མལ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྤངས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཤས་ཆེར་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པས་ལས་ 
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སྒྲུབ་པ་ གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས ་རྒྱུད་ལ་ ཉམས་རྟོགས ་འཁྲུངས་ཚུལ། ‡ྫ 
སྒྲུབ་པ་ལ ་བཞོལ་བར་མཛད་ལ། དེབའེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དྱབངས ཧེ 
ཞིང་བཀོད་བཞེངས་པའི་ སྐྱ་རིས ་བཏབ་ཚར་བ་དེ་ལ་རབ་གནས་ཤིག་མཛད་ 
པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་སོང་བའི་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྐུ་འདྲེ་བར་བརྩམས་པ་ 
ལ། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདྲེ་བ་མ་ཤེས་ 
ནས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པ་དེའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ལྟར་འདྲེ་བའེ་གོ་རིམ་ 
དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་སུམ་ཏུ་རྩ་ལྔའི་སྐུ་རིམ་བཞིན་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ 
སྣང་བཞིན་དུ་སྐུ་མདོག་སོགས་འདེ་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་ 
འདྲེར་བཅུག དེར་མ་ཟད་ཞིང་བཀོད་གཞན་རྣམས་ལའང་རབ་གནས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་པ་ད གུག ་ག ཞུག་མ ཛད ་པ་ན ་ལྷ་དེ་ད ང་དེའེ་ རྒ མ་པ་རེ་བེ མ་རོང་ 
བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཞེང་བཀོད་རེ་བྲེས་ཚར་རིམ་ 
གྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ། མར་མེ་ཕུལ་བ་ལ་མ་བཟུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ 
། དེ་ལྟར་རེ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅིང་༈ དེའི་ཚེ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བཅུ་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་ 
ཡང་གནང་ལ། རབ་སྟོན་མཛད་པའི་སྐབས་སྲུ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་མདོ་ 
སྨད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ད ར་སོགས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབུར་དུ་ 
དོད་པ་རྣམས་ཀི་ན་བཟའ། ལོགས་བྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


༥༢ 


དེའེ་ཚེ་རབ་གནས་དངོས་གཞིའེ་ཉིན་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད་ 
པ་དང་། ལས་བྱེད་དང་བྱ་བའེ་དུས་ཚིགས་འཛེན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐུགས་ 
དམ་དང་བྱ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེས་སྔ་བའི་ཚོད་ལ་ཟིན་ནས་འདེ་ཅི་ཞིག་སྣམ་ 
དུ་གིབ་ཚོད་བཙུགས་ཤིང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས། དེ་ཉིན་ཉེ་མ་ཚད་ལས་ཆེས་ 
རེང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གི་མི་ལམ་ན་མཁའ་འགྲོས་རི་མོ་འདྲེ་བ་མཐོང་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ 
ཕྱག་རྡོར་བའེ་གཟེགས་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པ་གཟེགས། གང་དུ་བཞུད་ཅེས་གསོལ་བས་རྫིང་ཕྱིའེ་ 
རབ་གནས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིན་འདུག་ཅེས་གསུང་བའི་ཚེས་གྲངས་དང་རབ་ ད 
གནས་མཛད་པའི་ཚེས་གྲངས་གཉེས་ཕྱིས་བརྩེས་པས་མཐུན་པར་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནསྣ་ཝོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་འདེར་ཅིག་ 
ཅི་ནས་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུ། བཀའ་འདྲི་ཞུ་བའི་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། སྐུ་ 
ཚེ་བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་འདྲ་ཡང་འབུལ་བ་ 
ལགས། ཞེས་པའི་གསུང་ཡིག་ནན་ཆེར་བྱུང་ཞིང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷོ་བྲག་ 
མཁན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ 
འེམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རེགས་གསན་པར་བཞེད་ནས་ྷོ་བྲག་བྲའོ་ 
དགོན་པར་བྱོན། དེའི་ཚེ་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དག་པའི་གཟེགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་བདག་གིས་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་དུས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་ན་རེ་བྱམས་ 
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སྒྲུབ་པ་གཅོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ཉོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། ཿ་; 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་རིག་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཅིག་དང་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔའི་གོང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་དཔོན་ 
སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཅིག་འོང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཆོས་བཀའ་ལ་བསྲེས་མ་འཇུག་ 
པར་བྱིན། པར་ཡང་ཆོས་ཞུས་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་བས་བདག་མོས་གུས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་མགོན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོན་གྱེན་ཡོད་ཟེར་ 
བའི་སྐད་ལྷང་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་དཀའ་བཞི་པ་རྒྱ་མོ་རི་འཕྲེད་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་དུས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའེ་ཉེན་ཉྷོ་བྲག་སྒོ་བ་དགོན་པར་ཕྱགས་ཕེབས་བྱོན་ 
པ་བདག་གིས་བསུ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བར་མཐོང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ 
དངོས་སུ་གཟེགས་ཤིང་། དེའེ་གསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ལྡེར་ཞིང་ 
ཏེ ཌུཿ་ལྟར་དྭངས་པ་སྦྲུལ་སྔོ་ཁྲས་སྤས་པ་གཟིགས་འདུག དེ་ནེ་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་བརྡ་ཡིན། དེའི་ནུབ་མོ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཞུ་གསུང་། བདག་གིས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག་ཕོག་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཐིམ་སོང་། ཡང་ཚེས་ 
བཅོ་ཚྔའི་ཐོ་རངས་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་བཏུས་ཞུས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་ཡི་དམ་ 
ལྷ་དེ་སྐད་གསུང་ངམ་གསུང་། གསུང་ལགས་ཞུས་པས་བསླབ་བཏུས་གསུངས། 
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ཡ་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 

ཆོས་ཉན་དུས་མཐོང་སྣང་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དབུའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
བཞུགས། དཔུང་པ་གཡས་ན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། གཡོན་ན་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་བཞུགས་འདུག མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོ་ 
བྱས་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་འདུག་ 
གོ ༈གཞན་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་མང་པོ་ཆོས་ 
ཉན་ཞེང་འདུག་པས་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སོ། །སོ་སོ་འབྲང་ 
མའེ་དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞུས་སོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བདག་ལ་ཚུར་ 
ཆོས་ཞུས་པ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་བཀའ་བབས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་གསང་བ་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་ལུང་རྗེས་གནང་ 
། ཕྱག་ན་རྡོར་སྐུ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཞུ་ལན་དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཞུ་ལན་གཅེས་ 
ཕྲེང་གི་ལུང་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ལྔའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་། རྟ་མགྲེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས་པའི་དུས། རྗེས་གནང་དང་དབང་གི་ 
བྱ་བ་ཌཱ་ཀཱི་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཀཱ་པ་ལ་གང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
ཕུལ་བས་དེར་ལྡུ་བ་ཤར་བའེ་ནང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཛམ་ལྷ་རྣམ་སྲས་ 
རྣམས་རེ་རེ་བཞུགས་པ་གཟེགས་ཤིང་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ 
བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དེ་དུས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་ 
པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
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སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོཿ གས་འཁྲུངས་ཚུལ། ཿ 
གདམས་ངག་པའི་ལམ་རིམ་གྱེ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ 
ལ། སྤྱན ་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ད ང་། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ 
ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བ རྒྱུད ་པའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀ་མངའོ། །ལྷོ་བྲག་མཁན་ 
ཆེན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་ལ་ཞུས ཏེ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན ་པས་ཉོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས ་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འདེའེ་རྣམ་ཐར་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ ་ཐོབ་སྟེ་བསླབ་པ་ཀུན ་ལས་བཏུས་པ་ཞུ་བར་མཛད། 
བསླབ་བཏུས ་ཞུ་བའི་ཚེ་ལྷོ་བྲག ་མཁན་ཆེན་འཁོར་དགེ ་འདུན་མ ང་པོ་དང་ 
བཅས་ཞུས་ཤི ང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་གྲ་ལྔའི་དབང་ 
དང་ད བྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེའི་ 
ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ ་དང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་སོགས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་ད ཀའ་གནས་མཐར་ཐུག་ 
པ་འག འ་ཞེ ག་ རྩད ་དཔྱོད ་ྱི ར་ རྒྱ་ག ར་དུ་སློབ ་དཔོན ་ ཀླུའེ་ བྱ ང་ཆུབ ་ད ང་གྲུབ་ 
ཆེན་མི་ཏཱ་སོགས་མཛལ་བར་ཕེབས་བཞེད ་ནས་དཔོན་སློབ་བྱང་གསུམ་ཉེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་པ་ན ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫོའེ་གསུང་ 
ལྟར་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕེབས་ན་སློབ་དཔོན ་ཀླའེ་བྱང་ཆུབ་དང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་སོགས་དང་དངོས་སུ་ 
མཇལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་དང་། རྒྱ་ག ར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
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ར་ ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཁན་པོ་མཛད་ནས་སླར་བོད་དུ་འབྱོན་མི་ཐུབ་པ་དང་། འཁོར་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་ཚད་པས་གུམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགག་བྱ་མང་པོ་མཆིས་ 
པས་རྒྱ་གར་དུ་མི་འབྱོན་པར་བོད་རང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
ཞེས་ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པ་ཤོལ་ཏེ་བོད་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པས་ན་ལྷོ་བྲག་ 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆུངས་པ་མེད་པ་ཞེག་གོ །རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཆ་གར་ལ་ 
འབྱོན་པར་ཆས་པའི་དུས་དེའེ་ཚེ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ཀྱིས་རྫེང་ཕྱིའེ་ 
ཇོ་བོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཚང་མའི་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་བཅས་པའི་བརྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གྱི་རིམ་པ་ 
འདེ་ལྟར་གྱིས་ལ་རྩོམས་ལ་ཕུལ་ཅིག་དང་། ཕྱིས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བརྩམས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། 
།ཕྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་གྱི་གསུང་གིས་ནན་གྱེས་བསྐུལ་ཞེང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཐུགས་ངེས་ཤུགས་དྲག་པོ་འཁྱུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཉམས་པ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བསྲན་པར་མ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཡན་ཆད་ཡོངས་སྡ་ཇོགས་པ་སྔ་མའི་སྲོལ་ཀ་ཅམ་ལ་མ་ཉྟོས་པར་ལེགས་ 
པར་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །དོན་འདེ་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྟན་པའི་ 


ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་རུང་ 
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་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཁྱུངས་ཚུལ། ཿ 
ཆུ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གསར་ 
དུ་བཙུགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཐོན་པ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ 
བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉལ་ལ་བྱོན། གཉལ་ 
ལོ་རོར་ཕེབས་ནས། ལོ་རོ་སྟོང་སྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། དེར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བེན་ལས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་གདན་ 
དྲངས་བྱུང་བ་ལ་བསུ་བ་མཛད། མཆོད་པ་ཕུལ། ཞིབ་པར་གཟེགས་པས་ 
ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁུངས། དེར་བསྟན་རིམ་ཚར་གཅིག་གསུངས། སླར་ 
ཡང་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་པ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཚིག་ 
སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་ལུས་པར་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་བ་ཉིད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ 
ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཚུལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཤིང་ུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ ར་གཟེ ག ས་ན སྭ་བ་མ་ཡི་ད མ་ལ་གསོལ་བ་ ཤུག ས་དྲག་ཏུ་བཏ བ་ 
ཅིང་༈ གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་བར་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྤྱི་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྣོན་ 
པ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རེམ་དང་གྲངས་ངེས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་འཁུངས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





བཅས་པ་གང་ལའང་ཁོལ་བཏོན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁེར་ཤེས་ 
པ། དེ་ཡང་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དྲ་ལྟ་བོ་མཐོ་དམན་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲེང་ཐ་མ་གང་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་དམེགས་རྣམ་ཀྱི་རིམ་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་འཆུན་ཆེ་ལ། སེམས་འདུལ་བའི་ 
རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལྩུར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་ལ་མངའ་བརྣེས་ཤིང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཚུལ་ 
འདེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏི་གདམས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདེ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་ 
གཟེགས་ཤིང་དེའི་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ངེས་ཆེར་འཁུངས། དཔའ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པའི་སོལ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ཡང་ད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ངེས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་བླ་མ་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
རིམ་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ལུང་པས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་དང་། རང་ཉིད་ཉིས་དགོངས་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་མཐུན་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་སྲོལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གཟིགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ 
གདམས་པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ 





སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ཉོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། ༦ 
མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས་འཆད་ཤེས་ 
པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་མན་ངག་ཆང་ 
ཅུང་དུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲེག་ནས་འོང་བར་སྣང་བས། 
ལམ་ཐུན་མོང་པ་ལྷ་བོོ་སྦྱོང་བ་ནས་འཁྲེད་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྟོན་པ་མ་བྱས་གསུང་ཞིང་། འདེ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་འཁྲེད་ 
པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ལྟག་ཙམ་གྱིས་ཙ་རི་མ་ 
ཆེན་ལ་བྱོན། ཞག་འགའ་བཞུགས་རི་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གནང་སྦྱིན་དང་ 
བཅས་པ་མཛད། རི་ཁྲོད་གཟེགས་ཤིང་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པ་མཛད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་།. ཅ་རིར་ཕེབས་དུས་གནས་འདེར་ 
ཡང་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་འཁོར་རང་བྱེད་པ་མི་འོང་དགོངས་ 
པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས། དེ་མ་ཁད་ནས་ཞབས་ཀྱི་ཁོལ་བུ་ཞིག་ལ་ 
བློ་བུར་དུ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་འདྲ་བའི་ཚ་ཐུག་དང་བསྟུན་ཐུག་ཆེན་པོ་རང་ཡོད་ 
པ་སྐྲངས་པ་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་ 
པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་པས་ཚོགས་འཁོར་མ་གོལ་ཙམ་ 
ནས་ཟུག་མེད་པར་དེ་མ་ཁད་དྭངས་སོ། །དེ་ནས་ཙ་རི་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་ 
གཉལ་ལ་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་མོ་ལའེ་ལ་རྩར་ཞག་བཞུགས་མཛད་པའི་ནུབ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ། ལྷུན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་བརྗེད་ཅིང་ 
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ཧས ་མ་ལྟར སོའ ་བརྗེད་འབར་བ་ཞིག་གིས་རེགས་ཀྱི་བུ་ཏྱོད་སངས་རྒྱས ་འཇེག་ 
རྟེན ་དུ་བྱོན ་པ་འྲ་བ་ཞིག་འོང་བས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས ་སེང་གེའི་སྒྲས་ 
དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བྱུང་གསུང་ 
ངོ་† ༈དེ་ནས་གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་མང་དུ་མཛད་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་འཁུངས་ཤིང་ 
འཕྱུག་མེད་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་ནས་མི་འཇིགས་པ་བརྙེས། .བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་ཏི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་གི་གཟེགས་སྣང་ནར་མར་འོང་ཞིང་ 
ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཞལ་ནས་ཁྱོད ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་གསུང་། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བཞུགས་དུས་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་དེར་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ལག་ 
ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ བ་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་རྗེའེ་ 
ཞལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིེ་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
དགོས་པ་ཡིན། ངེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་ལྷག་རྦོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞྟུང་བ་འོང་མ་མྱོང་། ཞྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བརྣམས་ 
བཤགས་བསྡམས་བྱེད་གསུང་ནས་མཛད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ 
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སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། `; 
ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གཏེང་ནས་མ་བཟོད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་རང་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་གཞེ་ནས་འཛུགས་པར་མཛད་པས་ཕྱི་རབས་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བ་ཉེད་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉལ་དུ་བཞུགས་དུས་དབྱངས་ཅན་མའི་གསུང་གིས་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ཐུབ་དེ་པར་རང་གཞན་གྱེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ 
གསུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
བསྙེན་བསྒྲུབ་མང་དུ་བྱས་པས་དེ་ལས་རེང་ཞིག་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ 
ཞུས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
གེས་བློ་གྲོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་སྐུ་ཚེ་ལ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ཕན་པ་མ་བྱུང་ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་གྱུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ད་ཕན་ཆད་སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་ལ་སྒོས་ 
སུ་དམིགས་པའི་བཟློག་ཐབས་དང་། སྐུ་ཆེ་བསྲིང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ན་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་བཟློག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུང་ 
བ་བྱུང་། ཡང་གཉལ་གྱི་སེང་གེ་རྫོང་ན་བཞུགས་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ 
སོགས་དང་ཏྱད་པར་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཞུས་པས། ད་ 
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རེད་ལ ་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེ་མི་དགོས། གཞུང་ ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་དཔྱོད་ 
དང་༈ ངེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་ མཐུན་པ་ཤ་སྟག་འོང་། མི་ 
མཐུན་པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་འདོར་སྔུས་གདམས་ངག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འབབ་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། མན་ངག་ 
གིས་ལྡེ་མིག་བྱ་ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ 
པས། དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཆད་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་བློས་དོན་དེར་ཐག་བཅད་པ་ན་གཏེང་ན་མི་བདེ་བའི་རྣམ་ 
པ་མེད་པ་ཅིག་འོང་། དེ་དུས་དོན་དེ་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་འཁྱུལ་མེད་རང་ཞིག་བྱུང་གསུང་ངོ་།། །། 





ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་དཔྱིད་གཉལ་གྱི་སྒང་ཆུང་དུ་བཞུགས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། གློང་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དད་པ་དྲག་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྙེན་གནས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཞིང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མ་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་ཚུ་ཚྭ་འབུམ་ཐེར་མང་པོ་བཏབ་ཅིང་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཉལ་སྟོད་ 
རབ་ཀྲོང་དུ་བྱོན། དབྱར་བཞུགས་མཛད། གནས་དེར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་ཁྲིད་གསན་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་དེ་ཕྱིན་རྗེའེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གཉལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད ་འདུས་ 
པ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མྨད་དུ་བྱུང་བ ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་ 
འོལ་ཁར་ཕེབས། དེ་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་ 
སུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྗེ་འདེས་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའེ་ 
གནད་རྣམས་ལ་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་གོང་ཉིད་ནས་དེ་བར་དུ་དཔྱད་པ་ནར་ 
མར་མཛད་ནའང་། མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལོག་ 
པའི་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་ 


97 -& 





ླ་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མོའི་གནས་ཚུལ་ཅམ་ཡང་མ་ཉོགས་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉོགས་པར་ 
ཁས་འཆེ་བ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་རྟེགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་འདི་ལྟ་ཕུའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་ 
སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་གནས་ལུགས་ 
སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བས་མཐའ་དག་པར་ཉོགས་པ་སྲེད་མཐའ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུསྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རེ་ཤིག་ལུས་འདེ་མི་གཙང་ཉིད། །རགས་ཤིང་མངོན་ 
སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རྟག་ཏུ་སྣང་བའང་གང་གི་ཚེ། །སེམས་ལ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས་མེད་པ། །ཕྲ་རབ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 


འདེ་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཤེས་པར་དཀའ་བཐུགས་ཁུད་དེ། །དེས་ན་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར། །ཅེས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་འདྲོངས་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནས་དེར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཐ་མི་དད་དྲུ་བས་པ་ལ་གསོལ་བ་དག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། རིགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱུང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷཔཱལེཏ་ལ་ལེགས་ 
པར་གཟེགས་པས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དགག་བྱའེ་མཚམས་འཛིན་སོགས་ལ་སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བའེ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་འཁུངས་ཤིང་མཚན་འཛིན་གྱེ་དམིགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའེ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། རསྙོན་པ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤུགས་ྱིས་དྲངས་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ 
གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ 
དོ། ༈རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་རམ་ཐར་འདེ་དག་ལྷ་བློ་གོས་ཅན་ནམས་ཀིས་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་སྟེར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ་རྩ་བའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྲན། །དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདེ་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དབུ་མའིེ་ལྟ་བ་ 
འཁྲུལ་མེད་རྙེད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བཏཞི་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ལྟ་ 
ལེགས་པར་གོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣ་ཆོགས་པའི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་གྱེ། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་ 


99 ° 





༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
པའི་སྣང་བ་རང་དགའ་བ་ཆེར་མི་འཆར་བར་ འདུག ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
རྗེ་བླ་མ་འདེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྱོང ་བ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསག་ 
སྦྱང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ 
དུ་ཤོང་དཀའ་བའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བརྩོན་པར་མཛད ་པས་ལྷག་ 
པའྱི་ཝ་དུ་མས་བིན་གྱིས་བརབས་པའི་ཚུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ལ། ཁྱད་ 
པར རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་གཅེག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོཿ ན་ལ་འཁྲུལ་པ ་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཅི་འདྲ་བའེ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཐོག་མར་ 
རིགས་པས་ཞིབ ཏུ་དཔྱད་པས་ཕལ '་ཆེར་ དགོངས་འོང་ ། དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ 
ཐུགས་ངེས ་མཐའ་ཆོད་པ ་འདྲེན་མ་ཐུབ་པ ་རྣམས་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཅཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་མི་དད་ལ་གསོལ་བ་ དྲག་ཏུ ་བཏབ་ཅིང་མྫཿལ་ཕུལ་བས། 
དེ་མ་ཐག་འབད་མེད་དུ་དཔྱིས ་ཕྱིན་པར་དགོངས་ནས་འོང་བ་ནེ ་རྗེ་ཉིད་ཀི་ 
ཐུགས་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་ 
དག་པའི་གཟེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་རྒྱལ་བ་ནང་ཕན་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། ཏྲ 
ཚུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་ནས་མཛད་པ་ནི། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད། དཔྱད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད། 
གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བཀྲི། འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན། གནས་ཇི་ལྟ་བུར་སྡོད་པ་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་བཟོས་ཞུགས་པ་མ་བས་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སྟོན་འོལ་ཁར་བྱོན། དགུན་དྱེད་འགར་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས་འོལ་ཁའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཨེའེ་ 
ཏེའུ་རར་བྱོན། དབྱར་བཞུགས་མཛད། ཨེ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ 
ནས་འོལ་ཁའི་བག་གདོང་དུ་བྱོན། དགུན་བཞུགས་མཛད། དེ་ནས་རྫིང་ 
ཕྱིར་ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་ 
པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ 
ཆེ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་ལུང་གི་རྒྱ་སོག་ཕུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་དུས་ 
མཆོད་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་མཆོད་པྱ་ར་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བཤམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





བདྱེ་ ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དཔག ཏུ་ མེད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། མཆོད་པའི་ 
ཞིང་ཕྱོགས་བཙུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་ 
པ་ཤུག་དྲག་པོ་མཛད་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁོན་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་འཁྲེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
དང་དབུས་སམ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཁོན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རིན་ 
འབྱུང་༈ འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བཀོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྟེང་དང་ལོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུས་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་མཆོད ་པ་བདག་གིར་མཛད་པའི་གཟེགས་ 
སྣང་དངོས་སུ་འཆར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཕྱིས་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའེ་ 
མཆོད ་པྱ་ཧ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་མཛད་ 
པའི་དུས་སུའང་གཟིགས་སྣང་དེ་འདྲ་བ་ནར་མར་བྱུང་སྟེ། དེ་དུས་མཆོད་ 
ཡུལ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གྱི་ུས་བཏབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་བྱུང་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ད་པིད་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད། སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེནས་ཉང་པོ་ 
ཕྱོགས་ནས་དད་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉང་པོ་མདང་ 
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ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། 3 
མདོའི་དགོན་པར་བྱོན། དབྱར་བཞུགས་མཛད། ཉང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད། དེའེ་སྐབས་སུ་དབོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བས་ཆོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
གདན་ས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ངོ་ཆེན་ལ་སྦྲན་ 
ཏེ་སྐྱེད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཞུ་བའེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔ་མོ་ནས་ནར་ 
མར་ཡོད་པའི་གཏེང་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་པས་སླེབ་པ་དང་། ཇོ་བོ་རེན་ 
པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བཞེད་པས་ཀྱང་ཐུགས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་སྐྱེད་ཤོད་དུ་ཕེབས། པོ་ 
ཏཱ་ལར་བཞུགས་ནས་གསང་བདེ་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་གྱི་ 
གདན་ས་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ 
དབུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 
། དེའི་ཕྱི་རས་སོས་ཀ་དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་ 
བྱས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་ 
མཐའ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དེའེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་པའི་སྟེང་ 
དྲུ་བ་མ་བྟེན་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ཞེག་ 

103 : 


ཤོ 





རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་མནོས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་དོར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་སྐད་ 
བྱས་ཀྱང་ངན་འབྲོ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་དགོངས་ནས། ཨེ་མ་ཐེག་ 
པ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེ་ད ང་ཁུད ་ར ར་བ་ལ་སློབ་པ ར་འདོད ་པ་ད ག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ ས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙེང་ནས་ཤས་མ་བཟོད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་འདོམས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེར་ཡང་བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ 
ཉྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ནམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གསུངས། དེའི་ཆོས་ 
མཇུག་ལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་རིས་ནས་ 
བྱོན། དབར་གནས་སྟག་ཚང་དུ་མཛད་དེ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དགའ་བ་གདོང་ 
དུ་ཕྱགས་ཕེབས། བསུ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། ཞབས་ཏོག་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་མཛད་ནས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའང་དཔེན་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། བྱང་ར་སྒྲེང་གི་དཔེན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་སྙན་དུ་སོན་པས་ཀྱང་ཐུགས་གཡོས་ 
པར་གྱུར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས། བཀའ་གདམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཐམས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 2; 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་གཟེགས་པར་བཞེད་དེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་དྣོད་འཛིན་པ་མང་པོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ར་སྒྲེང་ལ་ཕྱགས་བཏེག་དགུན་བཞུགས་ར་སྒྲེང་དུ་མཛད། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་གསུངས། ཇེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་། ཉན་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་དག་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁུངས། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་གནད་དུ་མ་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་བཀའ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། འབྲེ་གུང་ཆོས་རྗེ་གཉེས་ཀས་ཞལ་འཇོམ་པར་ 
ཞུ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་གསུང་འཕྲིན་ནར་མར་བྱུང་བས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་དཔྱེད་ 
འགོ་འབྲེ་གུང་དུ་བྱོན། ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
གསན དེ་ནས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་རེད་མདའ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་གསུམ་ག་གནམ་ཙེང་ལྟེང་དུ་ཨར་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མངོན་པར་འཛོམ་ཞིང་། དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་བས་དད་པ་དང་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའིེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





ཤབས་ཏོ ་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ མཁས་པའེ་ དབང་པོ་དུ་ ་མས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་དགེ ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་ཆོས་རྗེ་གསུམ་གས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན པོ་ཆེའེ་དག་ཐེར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཧལ་བའི་བསྟན་ 
པའེ་ནང་མཛོད ་འདུལ་བ་རྫོགས་པར་ཡོད ་པ་དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ལྕི་བར་གྱུར་ནས་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་ 
པ་རྒྱས་པ་རེ་གསུངས་ཤིང་དེའེ་དུས་སུ་གཞི ་བཅུ་བདུན་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་ད་ལྟའེ་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ནུས་ནྣམས་ 
དང་༈ རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བའེ་བཅས་པ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་རིགས་ཀྱེས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། དེའེ་ 
ཚེ་འདུལ་བ་གསན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་ 
བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་པོ་ 
སྤངས་པའི་ཆེད་ལས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མཛད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་བཞེན་རང་རང་གྱི་ནྐུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་ 
བ་ངང་ཡུན་དུ་མི་འགྲོགས་པར་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ། 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། -' 


རུང་ཁང་གཅོད་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་ལའང་ 
ཆེས་བརྩོན་པར་མཛད་ན་དེ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་མི་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
རྨང་རྫོགས་པར་གསོས་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཞིག་ལ་འདེ་ཡ་མཚན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས་གསུངས་ཏེ། གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའེ་དོན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་ 
ལྟར་དུ་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱི་གཞེ་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་སློབ་པར་ 

འདོད་པ་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིནྷ་ཟ་མེད་དུ་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གནས་དེར་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར། དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་པ་གཙང་ལ་ཕེབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སླར་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་བྲག་སེང་གེའེ་ཞོལ་དུ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་བཏབ་སྟེ་ཇྔོ་བོའི་སྐུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་མར་གྲགས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་ཐར། 





པ་སྤྱན་དྲངས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས ་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་དྔོ་བོའེ་ སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་བཤམས ་ནས ས་གསོལ ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ རྒྱུན ་རིང་བར ་འདེབས་ 
པར་མཛད་པས་སྟོན ་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ནསྣ་ཉོ་བག་གྲུབ་ཆེན་དང་གྲྭ་སྐོར་ 
མཁན་ཆེན་གྱི་བར་ལམ་རེམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནྣམས་ཞལ་གཟིགས། དེའེ་ 
ཚཆེ་ལམ་རིམ་བ་མ་བ རྒྱུད ་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་སད་རྩོམ་ 
མཛད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་འདེབས་པར་ 
མཛད ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའང་མང་དུ་གསུངས། མཐར་ལམ་རིམ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་རྔོ་བོ་རྗེ་དང་། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་ 
རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ཞལ་གཟིགས། མཐར་པོ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་བ་ཡང་ཇོ་བོ་ 
ལ་ཐིམ། ཇོ་བོ་རྗེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱེས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
བདག་གིསབྱསིགསུང་ནས་མི་སྣང་བར་ ཨྱུར། ི ་ནས་རྗེ ི་རན ་པོ་ཆེས་རྐྱལ་ 


བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གང་ཟག ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པར ་བསྡུས་ 
ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱེཿ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ ་བདེ་བ་ཞིག་རོམ་པར ་བཞེད་ 
པ་འཁུངས་ཤིང་། ལོ་ཆེན་ སྐྱབས་མཆོག་དཔལ ་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲེད་ཡིག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད ་དུ་ 
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༦ མལ 


1 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། འ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བར་མཛད། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
སང་མ་མང་པོས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 


ཐི 


འཁྲེད་པའི་ཚུལྱ་ཆས་པར་སྟོན་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཆོམ་པ་མཛད། དེ་ལྟར་ 
ར་སྒྲེང་གི་བྲག་སེང་གེའེ། ལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རོམ་པ་མཛད་པའི་ 
ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 
། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལའང་སྙོན་པའི་ 
ཚིག་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ 
མཇུག་ཏུ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ 


མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་ 
གི་སྐབས་བླ་མ་གོང་མ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ 
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རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





བོ ཌེ ་ལྟར་ལམ ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྩོམ་པྱ་གུབ་ནས་འཁོར ་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐན་ཐུན་འཆད་འདོད་པས། ཁྱེད་ 
དྲག་པ་འགའ་རེས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབང་ཞུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྡོམ་པ་གསོར་ཆུག་གསུང་། དེ་ནསྭ་བ་མ་འཇམ་ 
དཀར་བ་དང་། འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། 
ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔས་དབང་ཞུས། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་ 
པ་ཕོག་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ལ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙ་བས་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀིས་སྔར་གནམ་རྩེར་ལྟེང་དང་ལམ་པ་དགོན་ 
པ་སོགས་སུ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གནང་བ་འགའ་ཞིག་གི་གཙོས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས་དགོངས་ནས་བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཡང་མཛད་ཅིང་། དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་པོས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་ལྟང་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཀྱེ་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་ལེགས་བཤད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་གཏམས་ཏེ་གཙང་ལ་ཕྱགས་བཏེག ཛེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབར་དགུན་གཉིས་ཙམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆོ་འཕྱལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ལ་མཆོད་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ཨི 
པ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་ལྷས་ཕུ་དགོན་གསར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། 
བློ་གྲོས་ད ང་ལྡ ན ་པའི་སྡེ་སྣོད ་འཛེན 'ང། ་དུ་ ན། ་ལ་ཚད ་མ་ རྣ མ་འགྲེ ལ་གྱི་བརྗོད ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་གཞུང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་མྱོང་བའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྱོང་བས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པས། སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ཚད་མ་ཆིག་གི་ན་ཡམ་མམ། 
ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་བལྟ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་ཟད་ཀྱེ། འདེ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་བའེ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་སུ་ལའང་མེད་པས། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དྷ་ལྟ་བོ་ཤྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ལ། འདེ་ 
ཉིད་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ལ་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་མཐོང་ 
ཙམ་ཡོད་པ་འདེ་ཉི་རེ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདེ་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲེན་ཡང་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་གསབ་པར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚད་མའིེ་ལམ་བསསྒྲེགས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐེན་བྲེས་སུ་བཏབ་སྟེ་དེང་སང་ཚད་མའི་བརྗེད་ 
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༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བྱང་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་དུ་དབྱར་གནས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བཟང་སྨོན་མཁར་ནས་ཞབས་ཏོག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས། དྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་། དབུ་ཚད་ 
ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་འགྲོལ་བའེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་འོལ་ཁའི་བྱམས་པ་བླེང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་ 
པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ནམ་གཞག་རིམ་པའི་ཏྲིཀ་ཞིག་བྱས་ན་ 
བསྟན་པར་ཕན་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊེཀྐ་མཛད་དེ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིམ་ལྔའེ་དོན་ 
དང་༈ ཁྱད་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རགས་པ་རྣམས་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ལྷག་སོང་བ་ལ་དེ་བར་དུ་སྨྲ་མ་ནུས། དེ་ 
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ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 





ནས་དེ་དུས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་དམ་ 
པ་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་མཛད་དེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ཤིང་རྟའེ་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ་གསང་སྔགས་ལམ་རེམ་གསུངས། 
དེའི་ཆེ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་ 
གཅེག་གཉེས་ཀྱང་འདས་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མཚམས་དམ་ 
པར་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་དང་ཟློག་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ 
པས་ཚེགས་མེད་པར་བླ་ཟོག དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་གྲྭ་ཧས་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ཐུགས་ 
དམ་སྒོམ་བཟླས་སོགས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་མདུན་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཐུགས་བཅུག་ན་མ་གཏོགས་ 
ཐུགས་ཏིས་དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མི་ངེས་པ་ཞེག་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་དུས་ཐུགས་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡེང་བ་འདེ་དུས་ཇི་ཙམ་ 
ནས་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་འོང་བ་བྱམས་པ་གླིང་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ནས་ཡིན། ལྟ་རྟོག་དང་དཔྱད་པ་ཞིབ་པོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གནས་དེར་ལོ་གཉེས་བཞུགས། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུང་ལུང་དུ་དགུན་བཞུགས་མཇད། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གསུངས། སོས་ཀ་སྐྱིད་ཤོད་ 
དུ་བྱོན། སྣེའུ་ནས་དད་པ་དྲག་པོས་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་ནར་མར་མཛད་ 
དེ་དབྱར་གནས་སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སུ་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 
མཇད གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། དབྱིད་ཐིག་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་འགའ་ཞིག་གསུངས། གནས་དེར་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་མཇལ། དེར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང་པོའི་ 
ངོར་དབུ་མ་རུ་ཤེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་གཞུང་གི་རིགས་ 
པའི་དཀའ་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས། རིགས་པ་ 
ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་དཀའ་བ་བྱུང་ནས། བླ་མ་དང་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྐབས་ཤིག་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་སྟོང་ཉེད་ཉེ་ཤུའེ་འགྲེས་རྐང་ནྣམས་ 
གསེར་བཅོ་མ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ནམ་པས་བར་སྣང་ཁྲིག་གིས་གང་བར་ 
གཟིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། རྩ་ཤེའི་རེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནམས་ལའང་ 
དྭོགས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་ཆོད་སོང་གསུང་ངོ་། ¡ྤ 


དེ་ནས་ར་ཁྭ་བག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་ 
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ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། ཡ་ 
འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་མཛད། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 
རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད། དེའེ་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཏ་མིང་ 
གེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་ལུང་དང་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྐྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་དེན་མཛད་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསོལ་བ་ 
ནན་ཆེར་འདེབས་པ་ལ་གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་ཞིང་བཞིས་འགྲོ་བས་བྱཧ་ཕག་མང་པོ་ 
མངགས་བྱུང་བ་ལ། དང་པོར་ཅུང་ཟད་དཔེན་པ་འདྲར་མངོན་ཆུང་བར་བཞུགས་ 
ཏེ་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་མཇལ་དུ་མ་གནང་། རྗེས་སུ་མེ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་གཙོ་མཛད། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ་དང་བཅས་པ་ངོ་ཆེན་ལ་སྦྲན་ནས་ 
གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེ་མ་ཕྱུང་ཞིང་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ 
སེ་རར་ཕེབས། མཇལ་ཁ་གནང་། འབུལ་བ་རྣམས་བཞེས། རྒྱ་ཡུལ་ལ་འཕབྱོན་ 
པ་དགག་བྱ་ཆེ་ཞེང་དགོས་པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཏ་ནན་ཅན་ 
ཞིབ་པར་བྱོན་ནས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་མངགས་ཏེ་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་ 
པ་རྣམས་ཕྱིར་སློག དེ་ནས་སེ་ར་ཆོས་རྡེངས་སུ་སྡེ་དྣད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོ་ཆོགས་པ་ལྷ་རུ་ཤེ། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། བཞེ་བརྒྱ་པ། གསང་སྔགས་ལམ་ 
རེམ། རྩ་ུང་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་གསང་ཕུ། བདེ་བ་ཅན། 
དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་གདན་ས་པ། ཐང་སག་པའེ་གདན་ཟུར་ལ་སོགས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


བདག་པའ་བས་ོ གསོད པ་དྲུག བྱཧ་ཅམ་འདུས་པ་ལ་སྣེ་ནས་དབར་ 
གནས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དཔོན་ཇློབ་རྣམས་ཀྱིསྐྱེ་བློས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་མཛད། དེ་སྟར་སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སུ་ལོ་གཉེས་ཙམ་བཞུགས་ནས་དགག་དབྱེ་ 
ཐོན་པ་དང་། མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱིད་སྨད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་ཕྱགས་བཏེག ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕོགས་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་གི་བདུད་རི་ལེན་པ་ལ་འདུས་པ་དང་ 
བཅས་དགེ་འདུན་རྟོང་ལོངས་པ་ཙམ་འཚོགས་ཤིང་། དགུན་བཞུགས་དེར་མཛད་ 
ལམ་རིམ་དང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབས་ཐབས་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ 
སོགསྦ་རྒས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རེ་རིན་པོ་ཆེས་གངས་རིའི་ལྫོངས་འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མིཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའེཏེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས་གངས་རིའེ་མགོན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གངས་ལིའེ་ཏྲོད་འདེར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའ་བརྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཚེའི་སྒོན་མེ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་གནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསར་ 
དུ་བཞེངས་པ་རྭ་བུར་མཛད་དྲེ་གང་གི་འྷོ་ཟ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅེག་ནས་བཅ་ལའི་ 
བར་དུ་ཆོ་འཕྱལ་ཆེན་པོའེ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་གཞི་མཛད་པ་ལ། ཇོ་བོ་རིན 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་འཕུལ་ལས་བཏོན་པ་དར་ 


@% 116 














ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། རྨ 
དཔྱངས་དང་བཅས་པའི་དབུ་རྒྱན་རྒྱུ་གསེར་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབས་པ། 
རེན་པོ་ཆེ་ནལ་དང་། མུ་ཏེག་དང་། གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་བཟང་པོ་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅུ་གཅེག་ཞལ་ལ། དངུལ་ 
བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཇོ་ 
བོ་རེན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་དངུལ་གྱི་མྱང་བཟེད་ཆེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དོའེ་ཁ་ལ་འཚམ་པའི་ 
དངུལྱ་ཀི་མཇཌལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་གཉེས་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཆོ་འཕྱལ་གྱེ་རེང་ཉེན་རེ་བཞེན་ཞལ་གསེར། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་ 
དང་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོས་གཙོ་མཛད་སྤུལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱ་འབུར་དུ་དོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་དར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པའེ་བ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བྱང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྲོ་བའ་ནམ་པར་བཞུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ནེ་དར་ཆེན་དང་གན་གོས་ལ་སོགས་པའི་རདྟད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དང་ 
བྱ་འདབ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་ཟུར་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་གུས་སྤེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དན་ 
དང་རྔ་ཡབ་དང་དེལྭ་བུལ་སོགས་པས་བར་མཆད་པར་མཛཇེས་པར་་བྱས་ཤིང་། ཕྱོའེ་ 
སྐར་ལམ་ཆེན་མོའྱི་འི་རོལ་ནས་ཤིང་ཆེན་པོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བནམས་ལ་གོས་དར་ 
སོགས་ལས་བྱས་པའི་བ་དན་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་དེའི་སྐུས་ 
ོག་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་དང་དོའེ་སྔགས་པ་དན་ཉིད་ལྭ་བེས་པ་བཅོ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





བཾ གབཅྩོ་འབོརང་ རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་རང ་རང་གིེ་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་ནས་ནུབ་རེ་བཞེན་དེ་དག་གྱི་རུ་བའེ་གཏོར་རྟེགས་ཁར་ཕྱོགས་གཏོར་གཏོང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རང་ 
རང་གི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཤིང་། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་དེ་དག་ 
གི་ཤེང་རྣམས་ཐ་གུས་སྦེལ་བ་ལ་འཕན་དང་རྔ་ཡབ་དང་། འིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་ 
བར་མ་ཆད་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནེ་འཇའ་ཚོན་ཀུན་ནས་བཀྲ་བས་ནམ་མཁའི་ 

ལམ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེན་པར་ཡང་ཁྱམས་ནང་མ་ཡན་ 
ྦ ཆད་ལ་དཀར་མེ་བྱཧ་ཕག་བཞེ་རེ་ཅམ་དང་། བར་སྐོར་ལ་བྱཧ་ཕྲགྭ་ཝག་པ་དང་ 
། ཕྱི་སྐོར་ལ་རྡོ་རེང་གི་འགྲམ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཚའེ་ཞལ་གྱེ་དྲང་ཐད་དུ་ཀོང་བུ་ཆེན་ 
ླ་བཞི་པ་ཕགསརེ་ལ་འདམ་ཚད་མ་གསུམ་གནུམ་ཡོད་པ་དཉིད་མར་ཁུས་ལེགས་ 
པར་བཀངས་པ་ལ་འཚམ་པའི་རྡོང་བུ་ལས་འབར་བའི་མེ་ལྕོནེ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྡོང་ 
གིས་ནམ་མཁའི་ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་ཐོག་དྲངས། རྫའི་ཁོག་མ་ཆེན་ 
པོ་མར་ཁུས་བཀང་པའི་སྡོང་ ་བུ་མེ་ཆེན་པོའེ་ལག་པའིེ་རོམ་ཅམ་ ལ་འཕང་མདའ་ཚད་ 
ལྷག་ཅམ་གྱེ་མར་མེ་བར་ཐག་འཚམ་པར་བཀོད་པས་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རེམ ་འཁོར་བ་ 
དང་༈ གཞན་ཡང་ར་མོ་ཆེ། ཀྱ་ཕུག པོ་ཏ་ལ། གུང་ཐང་ནམས་སུའང་དཀར་ 
མེ་དུ་མ་དང་། མཚན་མོ་ནེ་བརྡ་ སྐོར་གྱི་ཆེག་འགྲམ། འཁོར་བ་དང། ཁྱམས་གྲྭ་ 
ཕྱི་མའེ་ཀ་ཚར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞེན ་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པས་མིག་གིས་བྟལ་ 
བ་ཅཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བརྡ་བས་ཏེ། མཚན་མོའེ་གུང་ལའང་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ཧཱཾ 


བྟས་པ་ན་ནམ་མཁའ་མར་མོའེ་འདྲ་ཏི་གོས་དང་བཅས་པས་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཉེད་ 
དུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་སྐར་མ་གཅེག་གི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བའེ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཆབ་བྱཧ་ཕག་བརྒལ་བ་ཉེན་རེ་བཞིན་གསར་དུ་ 
མངོན་པར་བཤམས་པ་ནམས་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་སླངས་པའེ་ཁུ་བས་ཁ་ལེགས་པར་ 
བསྒྱུར་བའི་གུར་ཀུམ་ཀྱི་རོ་མ་ནི་ཉེན་རེ་ལའང་བྲེས་གཞལ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཧྲོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་། ཐྫོས་སྣོད་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་ 
བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཟང་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུའང་ཉེན་ 
མཚན་གཉེས་ཀ་མངོན་པར་བ་ཅིང་། དུ་བ་ནམས་ནི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་གྱི་སྣ་རེང་ 
པོ་དག་ཕན་ཚུན་མདུད་པའི་ལྡ་ལྡེ་ བ་རྟ་བུ། ཐ་ན་ཕྱི་སྐོར་གྱི་སྐོར་ལམ་ནམས་ 
ཀྱང་ཇྲོས་ཀྱེ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་བྱས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞལ་ཟས་མདའ་ 
ཚདྷ་ཊཱག་ཙམ་ལ་མར་གྱི་རྒལ་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡིད་འཕྲོག་ 
པས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཉེན་རེ་བཞེན་གསར་པ་གསར་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཀོང་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ས་སྟེགས་ལ་རྩམ་པ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་རེ་ལས་བྱས་པའེ་ 
ལྷ་བཤོས་རྒྱན་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་པ། འཕྱར་དར་བཙུགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་མངོན་པར་བཤམས་པའི་ཞལ་ཟས་རེང་པ་ནམས་ནེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་སྤང་པོའེ་ཚོགས་ལ་བྟོས་པ་མེད་པར་བྱིན། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པའི་བྱེབྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲེད་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པའི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ྗབམཉདེས རྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
མདོ་སྡེ་དང་ རྒུད ་སྡེ་ནས་ ་བུང་ བའེ་ཆོ་ག་ནམ་པར་དག་པས་མངོན་པར་ མཆོད་ཅིང་ 
། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིན་རེ་བཞེན་མཛད་ལ། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལཉེན་ 
རེ་བཞེན་ཟློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་ཏེ་ 
དེའི་དུས་སྨོན་ལམ་ལ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་རྒྱུད་འཇམ་པ་ 
དང་། དང་བ་དང་། དགེ་བལ་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཕྱག་དང་། སྐོར་བ་དང་། རྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དང་། གཟུངས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་མཚན་ཕྱེད་ལ་པབ་པའི་དུས་རང་ཉ་ཕྱི་སྐོར་ 
བྱེད་པ་ཉིན་མོ་བས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བར་མངོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
བར་ཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་བསམ་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གསོས ་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་དེ། དེའེ་ཚེ་ 
ཐུགས་དམ་པ་ཉམས་སྣང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེག་གི་མནལ་ལམ་དུ། ལྷ་སའེ་ཉེ་སྐོར་ 
གྱེ་གཞེ་ལས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐོན་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡར་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་ཡི་འདུག འདི་ཅེ་ཡིན་བྱས་པས་ངེད་ནམས་ངོ་བོ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་འདེ་རར་མཆོད་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འད་ 
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ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ¿ འ 


བའྐེ་མེ་ལམ་ཡང་ ུང་སྟེ། རྒྱལ་བས་སྫོན ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྱལ ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པའི་དུས ་སུ་གདུལ 'བྱའེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན ་བཞིན་དུ་ ལྷ་མི་བྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་ལམ་ནི་བཅད། མཐོ་ 
རེས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནེ་ལམ་པོ་ཆེ་བཞེན་དྱུ་བས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། །དེའེ་ཚེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གངས་ཅན་གྱེ་ 
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་དང་། ཡོན་བདག་ཆེ་ཕྲ་མང་པོས 'རྒུན་དུ་ས ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་དགོན་གནས་ཤིག་བཏབ་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀུང་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ 
པར་དགོངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དགོན་གནས་གང་ 
བཟང་བརྟགས་པས་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་བཟང་བར་བྱུང་ཞིང་། ཉྫོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ 
གསང་བའེ་བདག་པོས། དབང་བསྐྱར་རི་ཡི་ལྡེབས་དག་ཏུ། །བཅུན་མོོ་སེངས་ 
ཀྱི་ངོས་ཕྱོགས་སུ།། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །རེ་ནེ་གང་ཡིན་ 
འཇམ་དབྱངས་འཆད། །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱེ། །མཆོད་གནས་ 
དམ་པ་ཚོགས་གསོག་རྟེན། །མངའ་རིས་བོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྡེ་དགོན་རྒྱས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེར་དགོན་ 
གནས་འདེབས་པར་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ནས་ས་གཞེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་ 
བཀྱིས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་སྩལ། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ནས་དྱིད་ཐྫོན་མ་སེ་ར་ཆོས་ཞིངས་སུ་བཞུགས། སྡེ་རྣོད་འཛིན་པ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཅམ་ལ་དབུ་མ་རྩ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། སྒྲུབས་ཐབས་ཀུན་བཟང་། 
ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་རེན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲ་པེད་ 
རྟང་མ་རེ་རེན་པོ་ཆེ་དཔོན་དློབ་ཉེས་བྱར་ཙམ་གྱེས་ཟངས་འིའི་ཕུ་མཆེན་དུ་བྱོན། སྤྱན་ 
སྔ་རེན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཧལ་བཟང་བས་གཅོ་མཛད་ 
ཐེལ་པའེ་རེ་དགེ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་རྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་རྗེ་དར་མ་རེན་ 
ཆེན་པ་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཅེས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བས་འབྲེག་རི་བོ་ཆེར་བོན་ཏེ་དགེ་ལན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང་ 
བཏབ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་དང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་བན་སྐྱའེ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་ 
བསླངས་ཚད་མེད་པ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་པས་དེ་ཁའི་ལོ་ལ་གཟེམ་ 
ཁང་གིས་ཐོག་དྲངས་བྲང་ཁང་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་བདུན་ཧུ་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞེ་ 
བཏེང་བ་བྱརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་། བྲང་ཁང་སོ་སོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལའང་འདུལ་བ་ནས་ 
ཇི་རྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། དང་པོར་གཞི་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱེན་པ་དང་། ལག་ 
གྲི་བ་བསོ་བ་དང་། དྡོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་པའེ་རུང་ཁང་གཅོད་པ་དང་། 
ཁང་པའི་ཚད་ལས་མ་ཐག་པར་རྩེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕག་ལེན་དག་ཐེར་ཅན་མཛད་པས། 
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ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ཿ 
མཁར་ལས་ཏྱི་ཕག་ལེན་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་གསལ་པར་མཛད་དོ། 
རྫ་ཉེད་ཀྱིས་ལོ་དོའེ་དབྱར་གནས་འོལ་ཁ་བས་གདན་དྲངས་ནས་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་ 
གླེང་དུ་མཛད་དེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་སྐྱ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་ 
མེ་དད་དུ་དམེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་རིམ་པ་ཝའི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ་རེམ་པ་ལྔ་གསལ་བའེ་ 
སྒྲོན་མེ་རྩོམ་པའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་། ཟེན་བྲེས་འདེབས་པ་མཛད་པའེ་སྐབས་ 
སུ། མནལ་ལམ་གྱེ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་དག་མཉེལ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་ནས། བརྡའེ་ཆིག་གེས་རྣམ་པར་བཅེངས་པའིེ་ཚེགས་སྲ་བཅད་པ་ཡི་ 
གེར་མཛད་དེ། ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་འགྱུར་བའེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་པར་མཛད་ 
དོ། ༈དེ་ནེ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། བརྡ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་ 
མཾ ་རྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྙག་འོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ལྔ་ལ་རེ་བོ་དགེ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལམ་རེམ་གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་ 
འིམྔ་ལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ས་སྡེལ་སོགས་ 
པའེ་འགངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་མའིེ་དཀའ་གནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞེ་ཞུས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་གཉེས་ཀྱི་ནམ་བཤད་རྒྱས་པའི་རྩོམ་པའང་མཛད། དེའེ་པི་ལོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ཇོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེགས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





པར་བཤད ཤད་པའ་གཉརཆེནཔོ་ཉེད ་དང་། རིམ་རྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེད་ཡིག་ 
དང་བཅས་པའང་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཏེ་འབྱོར་པ 'དཔག་ཏུ་མེད ་པར་ 
སྩོལ་བ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཝ་བྱཅུ་ང་བདུན་པའི་ཐོག་ཏླུ་རྱལ་བའི་བྟརན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་པ་བདུད་ཞྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་རེགས་བྱུང་ 
བ་བམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བཟློག་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཐྔོན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བདུད་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
མཛད་དྲེ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
་ཏོ་ ༈དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་འོན་བྲཀ་ཤིས་དོ་ཁར་གདན་དྲངས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དབུ་ 
ཚད་དང་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངསནས་ཕྱོགས་དོའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་ཅིམ་པར་མཛད་དོ། །རྗ་རེན་པོ་ཚེའི་སྐྱ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མར་གྲགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་ཚུར་ཕེབས། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལྕ་ཨི་པའྟི་ཊྷིཀ་ཆེན་མོ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱེ་ 
ཁྲེད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ཀྱི་ཞུས་དག་དག་ཐེར་ཅན་མཛད་ནས། ཚིག་དོན་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ¡2 


ཤེན་ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་པའེ་མཆན་བུ་དང་། ལྱེལ་སོ་སོ་དང་སྦྱོའི་དཀའ་བའེ་གནས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་མཐའ་གཅོད་དང་། དོན་ཚན་སོ་སོའེ་དམེགས་ 
འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བཤད་པ་མཐའ་དག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསུངས་པས་རྒྱལ་བའེ་བརྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཚའྟསྙང་པོམཐའ་དག་ཉམས་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་གཞེ་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་གངས་ཅན་པ་ནམས་ལྷ་རལ་བ་བས་ཀུང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུག་ལོའེ་དབྱར་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
རྫགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་མཆོད་ཁང་པ་ཞེག་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཁྱམས་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཀ་བ་བདུན་ཏུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ས་ལ། དབུས་ 
ཀྱི་གཙང་ཁང་དུ་སྙོན་པའི་སྐྱ་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཚོའེ་སྐྱ་ཚད་ལས་ཅུང་ཞིག་གིས་ཆེ་བ་དང་ 
། རྟེང་གི་གཙང་ཁང་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཨི་པྷ་ཆ་དུག་ཅུ་རྩ་གཉེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོནམས་ཀེ་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བས་བསླངས་ 
རྣམས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབས། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ཐངས་ལ་གསེར་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དང་སྙེང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དངུལ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
བཞེངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་རེ་རེ་ལའང་དངལ་བྲེ་ཆེན་གཉེས་ 
ལྷག་རེ་དང་རྡོར་དབྱེངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉེས་མ་ལོངས་ཙམ་དང་། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 
་ི་བྱ་གསཔར་ར་ལའདུས་ེན་ཕེདངགསེམར་ཡོངས་ 
ཅམ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། གཡུ་རྙེང་བཟང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྲ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། 
རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་མདའ་ཚད་རེ་དང་། བཅམ་ 
ལྣན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
གཉེས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁུ་ཚད་རེ་དང་། གོས་དར་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བརྡུངས་ 
པའེ་དར་འདམ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་བཞེངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་བཟོའི་བཟི་ཐིག་དང་ཕྱག་ཚད་ཕལ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་། ཤཱ་རིའི་བྱ་དང་ཚངས་པ་ཨེ་ཌའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་ཕྱག་ཚད་ཀྱི་ 
ཡི་གེའང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར། དཔལ་འཐོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཇྫོམ་པ་འབྱུང་ 
བའྱ་རུད་ཀྱ་ལྕེའ་གཅིག་གིསྣ་ཚའི་ཕྱག་ཚད་ཞིབ་པར་རྙོན་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
རཏན་རླཀ་ཏས་ཁད་པར་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོ་དང་ནག་པོའི་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་རེ་རེས་རྩའེ་ཕྱག་ཚད་རྟོན་པ་ནམས་གུང་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའིེ་ཐེག་ཁོག་ནས་དྲངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་འའང་རྒྱུའི་བྱེན་རླབས་ 
སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛད་པས་གེགས་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། ;ྭ ' 
བཏང་བ་ལ་འདི་འདྲ་བའེ་ལུགས་འདྲེན་བདེ་བ་དང་མཚར་བ་སྔར་འོང་མྱ་སོང་ཞེས་ 
ཌྷ་བཟོ་བ་དག་ཟེར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྟས་པ་ཙམ་གྱེས་ཡིད་འཕྲོག་པར་ཕྱེད་ | 
པའི་མིག་གི་བདུད་རི་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བྱོན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུམ་བཞེངས་པའི་ལུགས་སྔ་མ་བཏང་བའི་ལུགས་ཕུད་ལ། 
དཔའ་བོ་ཁཌ་ཀྭ་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་མ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཟངས་ཡིན་ཡང་ལུགས་ 
ཀོང་ནས་བྱོན་མ་ཁད་ལ་ཐངས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ཡུངས་འབྱུའེ་རྗེས་ཅམ་ཡང་མི་མངོན་པར་ 
སྐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཚྔའི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་ཐྔོན་པོ་རྣམས་ནེ་རྒྱ་མཐེང་བཟང་ 
པོའེ་མདངས་ཀྱིས་བསྒྱུན་དུ་མེད་ལ། དམར་པོ་དག་ནི་དྭ་ཆུ་བཏུལ་མ་བཟང་པོའི་ 
ཁ་དོག་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་ཅིང་། དམར་སེར་དག་ནི་ལེ་ཁོའེ་མདངས་ 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ། སེར་པོ་དག་གསེར་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱི་མདངས་ཀྱང་ར་ 
གན་ལྟར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་དང་། སྫང་ཁུ་དང་། བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
སོགས་དུ་མ་སྤེལ བ་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ཆོན 'སྐྱ་ལ་འཁུད ་པའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མེག་གིས་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱོན་ཏེ། བྲད་བརྡར་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཙང་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ 
ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག་ཅེས་གཟེགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དུ་མས་ 
ཤེན་ཏུ་དག་པར་བྱེ་དོར་བྱས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ཁ་དོག་ 
གསལ་བར་གྱུར་ནས། ལུགས་ཁ་བཅད་པའེ་མཚམས་ལ་བལྟས་པས་ཐངས་ཀྱི་ 


ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ནས་བཅད་མཚམས་ 
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ིཾ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔར་ཁྲིག་གེ་སྣང་ངོ་། །- 
རྫོའཞལ་ནས་ཏེན་འདི་ལྭ་ཧན་དང་ན་བཟའ་ཏྱད་པར་ཅན་ཕུལ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་བྲད་བརྡར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟེན་དེ་རྣམས་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་རགས་རེམ་ཞིག་ལོ་དེ་ཁའི་ཁོངས་སུུ་གུབ། ཉེ་སྐོར་གྱེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་། ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་གྲོང་པ་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསགས་ཏེ་རབ་རྙོན་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེནས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་ནམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་དབུ་རུ་རྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་ 
དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ལས་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བའི་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉེ་ལོ་ལ་སྡེ་ངྣད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བྱོན་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་ལྡན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལྩོ་ཆུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ཞིང་། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་འགའ་ཞེག་དང་། རེམ་ཚྔའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 
ཁྲེད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཏྱི་བཤད་ 
པ་ཆེས་ཞིབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲབ་ཚད། བདེ་མཆོག ལམ་རེམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། དེའེ་དབྱར་དང་རྙོན་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཁམས་ལ་ལོགས་བྲེས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མཛད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
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ཆོས་ྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། རུ 


རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་པའང་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའེ་གཞུག་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྟ་གོན་མཛད་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་བརྩམས་ 
པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཕག་ལོའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ་ 
ཕག་ལོ་ལ་སྡེ་རྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དཔེད་དང་དབབར་གྱི་རེང་ལ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་ར་བའི་རྒུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
ཤིང་༈ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊེཀྐ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རྩོམ་པའང་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དོ། ༈ 

རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པའི་གཙོ་བནེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་འདེ་ཡིན་ལ། མཛད་པ་དེ་ནེ་ 
ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནེ། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནེ། །འདེ་ཉེད་ 
ཨིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡི། །འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གངས་རིའེ་ོད་འདེར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་དང་མཛད་ 
པ་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱོན་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྟར་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་མཁས་གླུབ་ 
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ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གླེང་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བོད་ཡུལ་ གངས་ཅན་གྱེ་ཁྫོངས་འདེར་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛེན་ཅིང་སྤེལ་བའི་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་བྱོན་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྡེལ་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདེ་དང་མཚུངས་པ་སུ་ 
ཡང་མ་བྱུང་བས་གངས་ལོའེ་ཁྲོད་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་སླར་ 
བྱོན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པར་རྱུར་ཏོ། 
དེ་ཡང་བདག་ཅགགིས་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོལདེ་ཉར་བརྫགས་པདེ་རང་ཉིད་རྗས 
འཇུག་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བདེན་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ། དོན་ལ་གནས་པའི་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་པདྨའེ་ 
ཚལ་ལ་འཇིག་ཉེན་འདིར། །ཏྱོད་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཉེ་མ་ཇེ་བཞེན་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་ 
པོས་ཏྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་བརྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཙ་རི་ནས་བོན་ཏེ་མོ་ལའེ་ལྷ་ཅ་ར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡེའེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་རེགས་ཀྱི་དུ་ཁྱོད་ནེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་ྱོན་པ་ 
ཉྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལའང་འདེ་སྙམ་དུ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཧིས༔ ༈བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ 
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ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། -; 
ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ནའང་མེད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནེ་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་འདེའོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེག་ཙམ་དང་ལུང་ཙམ་གྱེས་མཆོག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བླ་མ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་འདི་འབའ་ 
ཞེག་ཟླ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ་སམ་ན། དེ་ནེ་བདེན་ཏེ། གངས་རེའེ་ 
ཁོད་འདེར་རྐལ་བརྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉེད་མཚུངས་ 
ཟླ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ལུང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བཅལ་ནས་བརྗོད་པ་མིན་གྱེ། ཚུལ་ 
འདེ་ནེ་དེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཆུལ་ 
འདེ་ལ་འབྲས་བུའེ་རྟགས་དང་། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་ཏི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེས་པར་བྱར་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུའེ་རྟགས་ལས་ཤེས་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་ 
པའེ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་དེ་ཕན་དུ་གསུང་དུ་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་ 
། རེམ་ལྔ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་དན་ཀི་སེང་པོ་མཐའ་དག་དེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 


ཏརེས་ ་པ་གཏེང་ཚུགས ་པར་བསྐྱེད ་པའི་བྟརན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ལས་དཔག་ 
པར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་ བྱའེ་དེ་ཉེད་ནེ། 
།ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མཉིད་འདོད་ཏི། །ཐམས་ 
ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རེང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའེ་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་རུང་མ་ད་མེགས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
འདེར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ 
དང་མཆུངས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་འདིའོ་ཞེས་བརྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའེ་ 
ལྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྫོན་དུས་འཕགས་མཆོག་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་རྫོའེ་རྣམ་པར་བྱོན་ 
པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་སྤྲུལ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
དང་† སད་མི་མི་བདུན་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་དང་། བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་ལ་ཉྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། འབོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྗེ་འགོས་དང་། 
ར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལོོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དེན་ཅན་མང་པོ་དང་། ནྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མི་ལ་ རས་ པ་སོགས་གྱུབ་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བྱོན་པའི་སྐྱེས བུ་དམ་པ་མང་ 
དྲུ་བྱོན་མོད་ཀུངྱ་རྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྫགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་རྡེལ་ 
བ་ལ་རྗེ་བ་མ་འདེ་དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། རྫོན་བྱོན་པ་དེ་དག་ལས་འགའ་ 
ཞིག་གེས་སྔགས་ཕྱོགས་མང་དུ་སྤེལ་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་སྤེལ་ནུས་པ་མ་ 
བྱུང་༈ སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གའེ་འཇུག་སྒོ་དབང་དང་དམ་ཚིག ཇོ་སོའེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། ུ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་མཐའ་དག་པར་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་ནུས་པ་དཀོན་པར་བྱུང་ངོ་། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦེལ་ནུས་པ་ 
བྱུང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱེ་དང་ཁུད་པར་གསང་སྔགས་སྡེལ་ནུས་པ་མ་བྱུང་། འགའ་ 
ཞེག་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ས་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱུངས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་འཕྲེད་པའི་ཚེ་ཡེ་དམ་རོའེ་སྒོམ་བཟླས་ལ་གཙ་བོར་འཁྲེད་པ་དང་། རྔགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རུང་རེ་གཙ་བོར་རྙོན་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྤེལ་ནུས་ 
པ་མ་བྱུང་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་འདེས་ནྱེ་ཧལ་བའེ་བསན་པའིེ་ནང་མཛོད་ 
འདུལ་བ་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ 
མཐའ་དག་གདུལ་བྱ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་བཅས་པ་སོ་སོའེ་དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་ 
སྤྱོད་གང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། དགོས་པ་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་དག་བསྐངས་ 
པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་གང་དང་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྱང་ཚུལ་ 
ལུང་གང་གི་ཐད་ནས་གསུངས་པ་དང་། གླེང་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ 
དེ་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་དག་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མ་ 
བཞག་པར་ཆབ་ལེན་ལམ་འབུད། ནུབ་ལྷག་གཅོད་པ། རུང་ཆུ་གདབ་པ་ཡན་ 
ཆད་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལག་ལེན་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཅས་འགལ་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་པ་དང་། ཏྱིན་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


གྱེས་བརླབ་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྡེག་རྟུང་དང་ཞག་ཏུ་ 
མེ་འགོགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ནུབ་ཛྔ་ལན་ངྷ་ར་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་འདུལ་བའེ་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྱང་བའེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྡེས་ཁྱབ་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིག་ལ་སྣང་བ་འདེ་ཡིན་ལ། འདིེ་ལ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ 
ཕྱོགས་འདེར་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ 
གནས་ལའང་དང་པོར་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་རྡོམ་ལེན་ལུགས། བླངས་ནས་དྨོན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འཇུག་རྡོམ་གྱེ་བསླབ་ 
བྱར་རྩ་ཆུང་དང་ཉེས་བྱས་བསླང་ཚུལ། འཇུག་རྡོམ་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་གང་དང་གང་ནས་གསུངས་ཚུལ། མདོའི་དགོངས་པ་ཤིང་ 
ར་ཆེན་པོས་བཀྲལ་ཚུལ། ཤིང་ར་ཆེན་པོའ་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པའྲ་བ་མ་གོང་མ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སུང་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ། དེ་དག་ལས་ 
འདས་ན་བཤགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་ 
ཚུལ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཅིང་ 
ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལེའུའི་ནམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ 
ལམ་སོགས་སུ་མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། འདེ་ལྔ་བུ་དང་ 
མཚུངས་པ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་རྫོན་མ་བྱུང་པ་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། ཡི 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་པར་ ་ 
བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ 
ཀྱང་དོར་དུ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅེག་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་དུ་རེམ་གྱིས་འཁྲེད་པའེ་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུངདང་། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱནགི་མད་སྡེ་ེནཔོ་ཚའདནཇེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས་གསུངས་པའིེ་མན་ངག་གི་བྣསན་བཅོས་མངོན་པར་ཉགས་པའི་རྒྱན་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་བསན་བཅོས་ལེགས་བཤད་གསེར་ྱེ་ཕྲེང་ 
བ་དང་། འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཐབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པྱ་ར་ཤོའེ་ནམ་བཤད་ཆེན་མོ་རེགས་པའྱེ་ཧ་མཆོ་དང་། ད་ 
མ་ལ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། དྲང་བ་དང་ངེས་པའེ་ 
དོན་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ 
འཛགས་པ་ཀླ་སྒྲུབཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའེ་ཚུལ་ 
ཆེས་གསལ་བརྡ་སྙོན་པ་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་ཆུང་བ་སོགས་སྔོན་མེད་པའེ་བསན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་དག་མཛད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོདེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་ 
ཡང་དྷ་ལའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པས་འདི་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ 
ལས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཚུལ་འདེ་དག་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཐྫོན་དུས་གངས་རོའེ་ཁྲོད་འདེར་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
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ལྲ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





མཁས་པའི་དབང་པོར་གགས་པ་རྙག་ཚང་ལོོ་ཅཱ་བས་ཀུང་ཐོག་མར་ཁོང་རང་ཚོའེ་ 
རྗེས་འཇུག་མིན་གཤེས་བྲག་ཙའི་སྒྲ་བཞེན་གཞན་ཟེར་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རེའེ་ 
གསུང་ལ་དགག་པ་ཅེ་རེགས་མཛད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ 
རྫོའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྟས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་པན་སྡར་བྱས་ལ་ནོང་ཞེང་འགྱོད་ 
པ་དང་། ཇེ་རིན་པོ་ཆོའེ་བསསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏི་དད་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
བཤགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚིག བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཟང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་གྲབ་པའེ་མཐུས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་ 
བའེ་དཔལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁོད་བློའེ་ 
ཉེ་མ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་ 
བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཉེན་པའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་རོའེ་གསུང་རབ་ནམས་ལ་གྲུབ་བོའི་བོས་དཔད་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཀྨམ་པ་ 
མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊེཀྐ་སོགས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞན་གྱི་འདོད་ 
ངོ་དང་བརྟུན་ནས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཇི་བཞིན་བཀལ་བའྟེ་ར་བའེ་གནད་རྣམས་ལ་དགག་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ྱི་ཏེཀྐ་དེ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་ 
ནས་སེ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་རྗེ་ནམས་ཀྱེས་འདི་ལ་གཟེགས་ནས་འཐད་མི་འཐད་ི་དཔྱད་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ཿ ར 
པ་མཛོད་གསུངས་པ་ན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རེ་རེན་པོ་ཆེས་བཀའལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ནམས་དེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་ 
པས་སུན་དབྱུང་སྟེ་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་མཛད་ 
ནས། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་ན། རྗེ་ཀརྨ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། སེ་ར་ 
རྗེ་བཙུན་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་གནང་བར་ཡང་། དེང་སང་ཀི་སྐྱེ་བོ་བླ་ཆུང་འགའ་ཞིག་རང་ 
རང་གིལུགས་ལྔ་མོངས་ཞེན་ཉྱེས་འདི།བོན་བདེན་གྱེ་གཞན་ནི་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བརྟུན་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་ངེད་རང་ནི་རྫོའེ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཏེང་ཚུགས་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་ 
། འབྱུག་པ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་སྐྱ་ཚོའི་རྟད་ལ་ཕྱོགས་སུ་རུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གསུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅི་རེགས་ཤོར་ཡང་ 
རྗེས་སུ་རྫོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་པ་ན་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་རེན་པོ་ཚོའི་སྐྱ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ 
ཏེ་བཤགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་པ་དང་རྗེ་ལ་བརྟོད་པ་མཛད་པའི་ 
ཅིགས་བཅད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཅོང་ཁ་པྭ་བོ་བཟང་གགས་ 
པའེ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨདྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ། །དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་ཏེན་ལ། །བློ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཏྱོད་སྦྱིན་ཚུན། །ས་འདེ་རྨོངས་ 
པའི་མུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །གྲགས་པའི་གཞེར་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྲང་ལ་གཞལ་བཞེན་རྩེ་ཡང་མ་མཆིས་པས། 
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ཧཾཿ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





།རྫ་བརྒྱ་པ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འོས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈སེང་གོའེ་ཁྲི་ལ་སེང་གོའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །སྨྲ་བའེ་གླང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
དངངས་ཀྱུར་ཕྱིར། །མཆུངས་བྲལ་ཏྱོད་ནི་སེང་གོའེ་ང་རོའི་མཚན། །བསྐལ་ 
བཟང་སྒྲོན་ཨར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌྷག་པའི་ཚུལ།ཏྲེམས་ཧ་རི་ཙན་དན་བསུང་ 
། །ཏོད་དྲེན་དེ་བཞོན་གྱེས་འདེར་ཁོངས་པས་སུ། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་མིང་ 
ཙམ་ཌྷག་གྱུར་པས། །སྨོབ་མར་བཅས་པ་བསྔགས་འོས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
སོགས་བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཇུག་སྒོདབང་དང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། དེ་ནས་ལམ་བཤྲོད་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་དག་ 
པར་འདོམས་པ་ལྔ་ངེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་གངས་རིའེ་འོད་ན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་རེ། 
དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། 
དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པ་ནམས་དང་། དེ་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ཀི་རལ་འབྱོར། བླ་མེད་ལ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལའང་ 
ཕྱ་ཧུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའེཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འདེས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཇི་ 
ཊྟ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐྫོན་མེད་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདེ་མཛད་ཅིང་། བྱེ་ 
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ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། ར་ 
བྲག་ཏུ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའེ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་མཐའ་དག་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བའེ་མཚན་འགྲེལ། དཀའ་ 
གནས་མཐའ་གཅོད། བརྡུས་དོན་བཅས་དང་། རིམ་རྔའི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ་རེམ་ལྔ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་རྫོན་མེད་པའེ་ལེགས་བཤད་ཆེས་མང་བ་དང་། མ་རྒྱུད་ 
བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་དང་། རྫོགས་རེམ་གྱི་ 
ཁྲེད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྫོན་མེད་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་སོགས་དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུུ་བོན་ཡང་དེ་ 
ཕན་དུ་གསུང་དུ་མེད་པའི་རྫགས་ི་བསན་བཅོས་མང་པོ་འོགཏཏུ་གསལ་བ་རར་མཛད་ 
དེ རྗེ་འདེའི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་གངས་ལིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདེས་གངས་རོའེ་ཁྲོད་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤྫོ་བྲག་གྲུབ་ 
ཆེན་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་རྗེ་འདེའེ་མཛད་པ་ནམ་ཐར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་འདེེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀིས་དབུ་མ་ 
པ་དཔའ་བོདྡོ་རྗེལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གླུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུངས་ 
པ་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་རང་ཉེད་ལ་སངས་རྒས་དང་བྱང་སེམས་མང་པོས་ཞལ་ 
གཟེགས་ནས་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛད་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ལུང་ལ་འཆེལ་བ་ 
མིན་པར་དེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པའེ་ལམ་སོལ་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་ནམས་ལྔ་རྗེ་འདེས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





ཤ རྨ 


སངས ུསསི་ཛད་པར་སད་ཆས་པསི་ཉགསམ་བུར་པོས རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེ་དང་རྒུད་སྡ་རྩད་མེད་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་ཨིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ། འཇིག་ཉེན་ང་ནི་རྱ་ངན་ 
འདས། ༈ས་ཡི་རྟེང་འདི་རྟོངས་པན། །ྱོད་ཉེད་བྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་འོག་ 
ཏུ་འཇིག་ཏེན་མགོན་མེད་འདྲེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་པོ་དོའེ་མིང་ལྭ་བོ་བཟང་ཞེས་པ །དང་གྲགས་ 
པ་ཞེས་ པའི་མཚན་འབྱུང་བ་དང་། དེའེ་དགོན་གནས་ཀྱི་མིང་ལ་དགའ་ལྡན་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་འདིས་རྗེ་འདིེ་ཉེད་ཀྱིས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་མཛད་པར་ཀུན་གྱེས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
གྲུབ་བོ། ། 
དྷེ་རརྡ་ཇེ་རེན་པོ་ཆེ་འདེས་སངས་རསི་མཛད་པའི་གཙབ་ཆོས་ཏེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྙོར་བའེ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེང་འདེར་བྱོན་པ་ནས་མཐར་དགའ་ 
ལྡན་ལ་བྱོན་པའེ་བར་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་དེ་ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་རྣམས་འདེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡི་ 
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ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། 


གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ནེ། དུས་གསུམ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་ 
པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པྱོ་ཀུསྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱེས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་དེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་བཀའལ་བའེ་ལམ་སོལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླང་པའེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་ྟོན་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། དེའེ་རྙེང་པོའེ་གནད་བརྡུས་ 
པ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའིཏྲེད་ཀྱི་ས་བཅད། ཤེས་རབཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའེ་མན་ངག་གི་བྟརན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱེ་ཧུན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྒྱལ་པའེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་བཤད་པ། དྲང་བ་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་ཕྱེ་བའེ་བསན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཏྱིས་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ལྟ་བའེ་གནད་འགག་རྗེ་རེད་མདའ་བར་ཕུལ་ 
བ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་བླ་སྦྱོང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཐེན་བྲེས་རྗེ་རང་གིས་གནང་བ། ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒདོན་གཉེར་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། བསམ་གཟུགས་ཟེན་བྲིས། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་བརྡུས་པ་དང་ཞུགས་གནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་དཀའ་གནས། དབུ་མ་ 
ཅ་ཤེའི་ནམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། བརྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐ ར། 





རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྒྱལ་བཏྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའེ་མན ངག་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པའེ་རྣམ་བཤད་དཔལ གསང་བ་འདུས ་པའི་གནས་དོན་གསལ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་གསང་བ འདུས ་པའྲི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
གསལ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
ཊྟཀ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་ཟེན་བྲེས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འཆད་པའིེ་ 
ས་བཅད་བསྡུས་དོན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའེ་ཚིག་དོན་ཇི་བཞེན་འཕྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་ 
འགྲེལ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་རེད་མདའ་ 
བར་ཕུལ་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་ 
པའི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའེ་ 
འིམ་པ། བཞི་བྱར་ལ་བཅུ་པའི་སྐོར་གྱེ་ཟེན་དྲེས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
བསྐོད་རྡ་རྗའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་གྱི་དེ་ཉེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། དྡོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། ཿ་ 
རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའེ་ཟེན་བྲེས། དགོངས་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟེན་བེས། 
མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རླབས། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའེ་རེམ་པའེ་བཤད་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟེན་བྲེས། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞེ་རིམ། རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་རིམ་པའི་ཏྐེཀ། འདུས་པའིེ་དཀའ་གནད་ཀྱེ་ཟིན་ 
ཐྲེས། རྒྱལ་བས་བྱིན་དང་ཧིཿཔའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་དུལ་བས་བྱིན་ 
གྱིས་སྒྱུ་འཕྱུལ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཟེན་བྲེས། ཁྲོ་བཙུའེ་ཟེན་བྲེས། ལྷག་པ་ཡི་ནེ་ལྷ་གཅེག་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསང་བ་ཁྱད་གཞི། གྱུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
ནས་ཟིན་བྲེས་སུ་གནང་བ། ཞེ་དགུ་མའེ་ཟེན་བྲིས། འཇམ་དཔལ་ཞི་དག་གི་བསྱང་ 
བ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཐེན་བྲེས། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཚེའི་ཟ་མ་ཏོག རྡ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་སྒུབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཤེན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཚོའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དབངས་ཞེ་ 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའེ་མན་ངག ཡི་གེ་བཞེ་པའི་བསྙང་བ་མན་ངག་རྩ་གསུམ་དང་གཤེན་རྗེ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནྣམས་དང་རྩ་དང་གཤེན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དག་སྦྱོར། རྡོ་ 
རྗེ་འཇེག ས་བྱེད ཀི་འཕྲིན་ལ ས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲབ་ རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ལྔ་བ །ཅུ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


བས་ནམ་བཤད་ོས་མའའིབ་ཀུནསོང་ བདེ་མཆོག་བརྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤདཔྲ་བས་པའདོནཀུནགསལ། བཅོས་ཊན་འདས་དཔལ་འཐོརལོངདེ་མཆོག་ 
གི་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཧ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ 
ཕྱུག་ལྕ་ཨི་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་གསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་ 
རེམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གླུབ་རྙེ་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲེད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བརྡུས་པ། 
དཔལ་མངོན་པར་རོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། 
མཁའ་འབྱོ་རྒ་མཚོའི་དྐོར་གྱེ་ཟེན་བྲིས། གསང་རྔགས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྟེ་མ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། ཆོ་ག་ཉི་ཤུའེ་ཁུངས་དགོད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་དྲེལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱེལ་གྱིེ་དབང་ཆོག་རིན་ 
པོ་ཚེའི་བང་མཛོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རིམ་ཚའི་ནམ་བཤད་སྦས་དོན་ 
ལྟ་བའེ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པའེ་ཟེན་བྲེས། དོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འགྲེལ་པ་ཚེས་བཙུའེ་ 
མཆོད་པའི་ཉོག་པའི་ཆོ་གྲ་གུབ་ཆེན་ད་རེ་ཀ་པས་མཛད་པའི་ཟེན་བེས། མན་ངག་ 
སྙེ་མའེ་ཟེན་བྲེས། དཔལ་འཁོར་ལོོ་དོམ་པའི་པི་རོལ་མཆོད་པའིེ་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ‡ྡ 
དང་དྱེད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་གླུ། རྫོགས་རིམ་ད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐེག་ལེ། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་ 
དུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པའི་རེམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་ 
ཟེན་བྲིས། ཀྱི་རྡོརའིརྱུདཀི་ཐེན་བྲེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྫའ་ཟེན་བྲེས། རྗེ་བཙུན་མ་ 
བདག་མེད་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཟེན་བྲེས། དཔལ་མཆོག་གི་ཟེན་བྲེས། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་མེ་འཇེགས་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཟེན་བེས། ཀུན་རིག་ཆོ་ 
གའེ་ཟེན་བྲེས། མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་གརས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བྱེད་ 
པ། འཕོ་ཏྲེད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། རྣམ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། སྤྲེན་བྲལ་བའེ་མན་ངག་ 
དང་རྟ་མགྲེན་ཤྭ་ན་བཞེ་བསྐོར། རྡེ་བོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་ཉེད་བརྡུས་པའི་འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ས་ཆོག་ 
གི་ཟེན་བྲེས། རོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བརྙན་པའི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཟེན་ 
ཐེས སྦྱོར་དྲུག་གེ་རྡོ་རྫོའི་ཚིགས་བཅད། དེའེ་བཤད་པ། དུས་འཁོར་གྱེ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་དབང་གི་ཟེན་བྲིས། སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའེ་ཟེན་བྲེས། འཆེ་ཞག་དང་ 
ཚྭ་ལྟག་ཇི་ཙམ་ཡོད་དཔྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའེ་ཟེན་བྲེས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འཕོ་བ། བཀའ་བསྩོ་བྱ་ཚུལ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བའེ་ཟེན་བེས། གཞེ་ནས་འབྱུང་བའེ་བསླབ་བྱའེ་ཟིན་བྲེས། ཞུགས་པ་དང་གནས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་གསལ་བཀྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ྱགསཀྱིཆུངམཐའ་གརུ་ིམའསོལས་་ོ་ལ་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་ཁྱད་ཅན་མཁས 'གུབ་རྗེ་ལ་གནང་བ། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་གཅེག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩེའེ་ 
ཕྲེང་བ། ྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཕིར་བཅོས། གཏོར་མ་བྱར་ཙའི་རིམ་པ། རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཏི་གསན་ཡིག བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་སོགས་བརྟོད་ཚོགས་དང་ཆབ་ཤོག་དྲེས་ 
ལན་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉེད་ཉིས་ཇི་ལར་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་འདིེ་ལར་བ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས ་པའེ་ཉམས ་མགུར་ལམ་རིམ 'བསྡུས་དོན་ 
དྲུ་གགས་པ་ནམས་མཛད། རྗེ་རེན་པོ་ཆོའེ་གསུང་ལ་ཐུགས་སྲས ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་རམས་ཀྱིས་ཟེན་བྲས་སྦུ་བས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདྱ་ཉ་བུའ་མདོསྔགསཀྱི་བསྟནབཅོས་རྒྱ་ཆནཔོ་འདེསྟད་ཅིག་མཛད་ 
པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང ་དང་། ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཇི་ྟ ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་རྒྱུད་སྡེ། གོང་འོག་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
བཞི་གང་གི་ཐད་ལའང་རང་ རང་གི་ལུགས་མ་འདྲེས་། པར་དྟོན་པ་ལས། ཕན ་ཚུན་ 
འདེས་པའི་སྐྱོན་ཕྲ་མོའང་མེད་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་རང་རང་ཚིག་འགལ་བ་ 
དང་བློས་བུར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མེད་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། ཆི་ 
རེགས་ལམ་སྦྱངས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཟུ་བོའེབླས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་འདིའེ་ 
ཐད་ནས་ནོར་རོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་ལའང་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་དག་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་རྗོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའ་དུས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཐོན་མིས་ཡི་གེའེ་ 
བརྡ་ཆད་འདི་ལར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་གདམས་པའི་བརྟན་བཅོས་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་སོ་སོ་ལ་ཡི་གེའི་རྔོན་ 
འཇུག་སོགས་ཐོབ་ཇི་ལར་དགོས་པ་ནམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕྱུགས་པ་དང་། ཇྔོན་ 
གྱེ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཇ་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་མཛད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཁོ་ 
ན་ལས་ཡུལ་མི་རང་བཞེན་པའེ་ཕལ་སྐད་དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་དོན་བཟང་བ། ཚིག་འབྱ་བཟང་བ། མ་ 
འདྲེས་པ། མ་སྔགས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་དང་འཚམ་པ། 
སུས་བལྟས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱེ་བརྫགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདེས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འདེ་ཉེད་གངས་རོའིེ་ཁྲོད་འདེར་མཚུངས་ཟླ་མེད་ཅེང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པར་གླུབ་བོ། །རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། འཕྲལ་ 
གྱེ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་སྟེགས་མའི་སྐྱེ་བོ་སུ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བཞེག་བཞུགས་ཏེ། རྫེ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་མདོ་སྨད་དུ་སྐྱའཁྱངས་པ་ནས་མཐར་ 


པ ཙཿ 





རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཤན 


རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་འཁྱུགས་ཏེ་གཞན་ལ་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ 
ངན་པ་སྨྲ་བ་དེ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སུ་ལའང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་སྐབས་སུའང་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཕ་རོལ་ 
དང་རྩོད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ས་དབབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་གང་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡང་འགྱིང་བ་དང་ཁེངས་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ནམ་འགྱུར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ 
གཏན་ནས་མིན་པར་རྗེ་བ་མ་འདེས་དབུས་གཙང་གྲས་ཆེན་པོནམས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད་པ་དང་། གྲ་སྐོར་མཛད་པའི་སྐབས་གང་དྭའང་ནོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ངན་ 
སྨྲ་མཛད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་ཅིང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཞི་ཞེང་དུལ་བ་དང་ 
འཇམ་ཞིང་དེས་པ་དང་། གསུང་སྙན་ཞིང་བརྗེད་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་པོལ་ཕན་པའི་ཚིག་ཁོན་བརྗོད་པལས་སྐྱདང་གསུང་གིརྣམ་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་དེ་དུས་སྐྱ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལའང་དུས་འདིའེ་ཆ་འདི་རར་མཛད་དོ་ཞེས་བསསན་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་གྲྭ་ས་གང་དང་གང་ 
དྲུ་བོན་པ་དེ་དང་དེར་ཇེ་འདིའི་སྐྱ་མཐོང་བ་དང་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པ་ཙམགྱིས་ 
རྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་རྗེ་འདེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་རློབ་མར་ཁས་ལེན་པ་ཤ་རྟག་བྱུང་ 
སྟེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གངས་ཅན་གྱི་སའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འཛིའེ་དྲོབ་མས་ཁྱབ་པ་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇྗ་འདི་ལྱ་ཧ་མཚོའི་གེང་པར་ཚུན་ཆད་ནས་གདུལ་བྱ་འདུས་ཏེ་ 
ས་ཆེན་པའི་ཏོན་འདེ་ཐམས་ཅད་ཟློབ་མས་གང་བ་དེ་རྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ཆེན་པོར་དྫོམ་ 
པའི་ཆེ་འགྱིང་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། - 
པའི་མཁེན་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་། ཐོན་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ནམས་ལ་སྐྱོན་བརྗད་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར་དག་སྣང་དང་བཀའ་དྲན་དྲནཔའེ་ 
གུས་པ་ལྷུར་མཛད་དེ། ཇྔོན་བྱོན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲེན་ཅན་རྣམས་དང་། བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་གྱུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་དང་གུས་པ་ལྷུར་ 
མཛད་དེ་སོ་སོའེ་ཡིག་ཆར་ནོར་འཁྱུལ་སོགས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་དེ། རྫེའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ཇེ་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དག་གི་ནང་ན་རྗོན་བྱོན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་ 
ཏྲིན་ཅན་དེ་དག་དང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་སྙད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་ 
དག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པའི་དམ་པ་གྲུབ་མཐའ་རེས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་སུ་ལའང་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་དོ། 
།འོན་ཀྱང་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ་ན་ཀྱོག་པོ་ཟུར་ལ་ཐོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་འདེས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀྱ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཇི་རྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་འོང་ 
སྟེདེ་ནེ་རྗེ་འདིའི་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བ་བཞེན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་འདིས་སྐུ་ཚེ་ཏྲེལ་པོར་སོ་ནམ་དང་ཚོང་བུན་བསྐྱེད་སོགས་ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ལས་ནམ་ཡང་མ་མཛད་དྱེ་བྱ་བལྷ་ཏྱི་མོབ་མ་སྙོང་ཕྲག་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 





ོ་ྱོང་དགོ ་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་དང་མཐཐུན་པའི་འཚོ་བ།ཁོ་ན ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བུན་བསྐྱེད་སོགས་ལོག་འཚོའེ་རེགས་ལ་སྦྱར' བ་དངོས་ཀྱི་གདུལ ་བྱ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་མེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པྲ་རབས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་སྐྱོང་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཉེན་གསར་དུ་བཞེང་བ་སོགས་ལ་མཐུན་པའི་ 
འཆོག་ཆས་ངེས་པར་འཚོལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ཏེ་རྫིན་ཐུབ་པའི་སྤྱན་རྫར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་འདི་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་པ་ཙམ་གྱེས་གང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཅྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱའེ་དོན་ 
རྨད་དུ་བུང་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་གངས་རོའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྐྱ་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་གི་དོན་ཕལ་ཆེར་མཛད་བིན་པ་ན་རྟོན་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཅུ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་དྲི་ཐའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
འདུལ་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐུ་ཚེ་འདོའེ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་ཐ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གི་དོན་བྱ་བར་དགོངས་པ་དང་། གངས་ལིའི་ལྫོངས་འདེར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྐང་ 
ཚུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ངེས་པར་འཛུགས་བཞེད་པ་དང་། གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱེ་ཕན་བདོའི་རྩ་ལག་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གེཏྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པྱ་ཧ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པའེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱིར་རྟོད་ལུང་གེ་ཆུ་ཚན་ལ་འབྱོན་བཞེད་པ་ལྟར་ 
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ཆོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། 


བྱས་ཏེ་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཕྱགས་བཏེག་སྟེ་ལྷ་སར་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་”་ 
པར་དག་པ་མཛད་ནས་སྟོད་ལུང་གི་ཆབ་ཚན་ཁར་བྱོན། འོན་ཀྱང་ཆབ་ཚན་གྱིས་ 
་ནེ་ཞབས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བདུག་པ་ལས་མ་མཛད། གཙོ་བོར་རྙོད་ལུང་ཕུ་མདའེ་ 
སྐྱེ་བོའ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ཆོས་དང་བྱེན་ཆླབས་ཀྱི་སྐྱེས་གནང་ཞིང་། དད་ 
ལྡན་སོ་སོས་བརྙེན་བཀུར་བ་དང་ཐང་ཟེང་གི་དངོས་པོ་ཕུལ་བ་རྣམས་དད་པ་ཅན་ 
དེ་དང་དེ་དག་གི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཞེས། ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ 
ཅམྦ་གེས་ཀང་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དེ། སླར་འབྲས་རྫུངས་སུ་བྱོན་པའེ་ཚེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་གཅོས་འབྲས་སྤུངས་ྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་མཆོད་པའི་པེ་བག་སྣ་ཆོགས་པ་ཐོགས། གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་དྱབངས་ 
ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་བྲསས། འདུ་ལེ་ལ་གདན་དངས་པའི་འདུ་ལེའི་སྣལ་འཇའ་ཚོན་ 
ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཀུན་ནས་བཀྲ་བ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐུག་པ་དང་། འབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས་ 
ན སཿ ཀྱང་ཆོས་ག སུང་བའེ་ཚེ་ཆོཿ ས་གྲའེ་ད བུས་སུ་འཇའ་ཚོན་ སྣ་ལྔ་པ་ན མ་མཁའེ་ 
དབྱིངས་ནས་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཆེས་གསལ་པར་ཟུག་པ་སོགས་རྗེ་རེན་པོ་ཚོའི་ 
སྐུ་ཚེ་འདོའེ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ 
པ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ྱིས་བསུ་བའེ་བཀོད་པ་བཤམས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ནམ་མཁའིེ་དྱ་བེངས་ནས་འཇའ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་བྱུང་བཞི་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་འཕྱོན་པ་ལ་བསུ་བའེ་བཀོད་པ་བཤམས་ 
པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དྷེ་ལྟ་བུའེ་ལྟས་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པར་གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ 








རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


འབྲས་སུངས་ སུ་བཞུགས་རིང་ལ་དགེ་བའེ་ བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན ་པ་རྙང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཙམ་འདུས་ཤིང་། སྣེུ་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་ཅི་དགོས་ཀྱི་ཕོགས་བརྙེན་བཀུར་ 
འབུལ་ནོད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་ལ། དེའེ་ཚེ་ལམ་རིམ་གྱི་ཏྲིད། ན་ 
རོ་ཆོས་དྲུག དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་† དེ་ཡང་རྫོན་ཆད་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དུ་མ་ལ་ཁྲིད་ཆེར་མི་གནང་། ཁྱད་ 
པར་ལམ་རིམ་གྱེ་ཁྲེད་ལའང་འཚོག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་བཞག་ཆེ་བར་ 
ཡོད་པ་ལ་དེ་དུས་བོང་པའི་སྐྱེ་བོཇེ་ཙམ་ཞེག་འོངས་པ་དང་། དུས་ནམ་འོངས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་བུད་པར་མེད་པར་ཐ་ན་སྤྲང་པོའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ 





ཅད་ལ་ལམ་རིམ་དང་དབབུ་མ་ལ་སོགས་པའང་བཀག་པ་མེད་པར་གནང་། འབྲས་ 
རྤུངས་སུ་སྐབས་ཤིག་ནས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་མངོན་ཆུང་བར་གྱེས་ 
གསུང་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་དམ་བཞག་ཆེ་བར་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་དངུལ་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་བཞེང་བའེ་ཞལ་ཏ་མཛད།། །། 





འོད ་གསལ ་ཆོས ་སྐུ་མངོན ་དུ་མ ཛྔད ་ཚུལ། ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཏེ་འཁོར་ལྩོ་ཧ་ཆེར་བོར་ནས། རྫོན་ཆད་དུས་འཁོར་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེ་མཚམ་མཛད་པའི་ལུགས་མེད་པ་ལ་དེའེ་ཚེ་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་ལེུ་དགུ་པའི་མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
།ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ཆོས་མཚམས་མཛད་ནས། རྱུར་དུ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་ཉིད་དུ་འབྱོན་བཞེད་པའེ་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་དང་། ཆོས་གསན་པ་ནམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཟ་བ་གཅེག་གམ་ཟ་ཕྱེད་ཅམ་དུའང་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་འཕྲོ་རྫོགས་པར་གསུང་བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ། ཐ་ 
ན་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོནམས་བཀླགས་ལུང་མཛད་པ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནང་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་ནན་ཆེར་བཏབ་ཀུང་གསན་དུ་མ་བཞེད་ནས། ད་ལན་མྱུར་དུ་བཏེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགའ་བས་འདེགས། རྒྱུད་དང་ལམ་རིམ་འཕྲོ་ལ་འཇོག་པའེ་འདུན་པ་ཁ་ 
སིང་དུ་བཏང་ཚར་གསུང་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ད་དུང་དུ་རྔགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀི་གསུང་སྒོས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་རྫོགས་པ་མེད་པ་འཕྲོ་རེང་དུ་གནས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསསྒྲེག་པའེ་དགོངས་པ་མཛད། དེ་ནསྣ་ཝ་སར་ཕྱགས་བཏོག ཇོ་ 
བོ་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ནས་ད་དུང་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སེ་ར་ཆོས་རྡིངས་སུ་བྱོན། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དཔོན་ཧློབ་རྣམས་ཀིས་ 


~ ~- -„ ~ ~ ~ - ~~~ 153 - ~ ~ --- ~ -- ~- ‰ 





ཏཾ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་སེ་རར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དགོས་ 
པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གངས་ལིའེ་ཁྲོད་འདེར་རྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ལ་འཆད་ཉན་ནམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པར་ཀྱུར་ནས་ 
རེང་ཞེག་ལོན། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པའི་གསུང་གི་ 
བདུད་ཅི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལ་ནའང་ད་དུང་རྒྱུད་སྡོའེ་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པའི་གྲྭ་ས་ཐིངས་པ་སྔོན་ཆད་ 
མེད་པས། དེ་འདྲ་བའེ་འཆད་ཉན་གྱི་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་དུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་གཞེ་འདུལ་པའེ་བསླབ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྐང་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་ཞེག་འཛུགས་དགོས་པའེ་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ་སེ་ར་ཆོས་ 
ལྡིངས་སུ་ཆོས་རྗེ་བས་ཐུགས་ཁུར་ཆེས་ཆེར་བཞེས་ནས། གཞི་འདུལ་བའེ་བསླབ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་ 
གི་རྩ་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པའི་གྲྭ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛུགས་པའེ་ཞལ་ 
བཀོད་དང་ཆོས་དཔོན་བསྐོབ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒེགས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ 
ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡར་ལམ་བདེ་ཆེན་རྩེར་ཕགས་ 


%&.- 





~ 154 ~-~-~-----.~ 





འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་ མངོན ་དུ་མཛད་ཚུལ། 


ཕེབས། དེར་ཡང་བྲག་དཀར་རྔོང་དཔོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དཔལ་གསང་ བ་འདུས་ 
པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉེས་ཏེ་བཤད་གྲྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས་པའྲེ་གཅང་ 
ཞིག་འཛུགས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏྭ་བོན་ཞིང་། ཁོང་པས་ཀྱང་དད་པ་ཆེན་པོས་དགའ་ 
སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའེ་ཁུར་སྤྱེ་བོས་མནོས་ནས་བདེ་ཆེན་རྩེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་གཉེས་ཀེ་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པ་རྐང་ཚུགས་པ་གཞི་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲྭ་ས་བཙུགས། རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ནས་གཞེ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་དུ་བབ་པའི་ 
ཡོ་བད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནང་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་རྫོང་དཔོན་པས་བདག་རྐྱེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་གནས་དེ་ཉེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ཞུས་པས། ད་ལན་མིན་པ་རབ་གནས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་ད་ལན་ཆས་པ་ཞེག་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་གསང་སྔགས་མཁར་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དུ་གདགས་པའང་ 
མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་བག་དཀར་དུ་བོན། དེ་ནས་གྱུ་བཞིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ 
བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཕྱགས་བཏེག་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་མ་ཕེབས་ 
ཀྱི་རེང་ལ་གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ཡང་ཡང་འོང་བ་མི་འོང་བས་ད་ 
ལན་འགྲོ་དགོས་གསུང་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །གྱ་བཞེར་ཕེབས་ 
པའི་ ནུབ ་གྲི་བརྡུངས ་པའི་སྒ་ཆེན་པོ་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ དྲུ་གུར་ནས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





བརྟགས་ཀྱང་། མེ་ཞེག་གིས་བརྡུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་ན་རྡུང་ བར་བྱེད་པ ་སུ་ཞེག་གིས་གནས་གང་དུ་ བརྡུངས པ་སོགས་གང་དུའང་བརྟག་ 
པར་མི་ནུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲ་ཤེན་ཏུ་གྲག་ཅིང་གསུང་མཐོ་བ་རྡུང་བར་བྱེད་པཞིག་ 
བྱུང་ངོ །གཞན་ཡང་འབྲས་སྦུངས་ནས་ཡར་ལ་ཕྱགས་མ་བཏེག་པའིེ་གོང་ཙམ་ 
གྱི་སྐབས་སུའང་། ས་ཆེན་པོ་བློ་བུར་ཉིད་དུ་གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ 
མཐའ་མི་མངོན་པའེ་ལམ་རེང་པོནས་འོངས་པའེ་འཇའ་ཆོན་ནམ་པར་བཀྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྩེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུག་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེང་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་བ་འགྱེད་པར་ 
མཛད་པས། ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་དག་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའི་ལ་བགགང་བ་ལས་འདས་པས་བསྲུ་བྱ་བས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། 
དཔལ་འཁོར་ལོོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྱང་བ་དག་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་པ་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་འིད་པར་གསུངས་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱམངོན་ 
དུ་མཛད་ནས་ཟུང་འཇུག་གིསྐུརབཞེངས་པ་ལཕྱོགས་བཙུའ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པ་དེ་དང་ 
དེར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་པས་བསུ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་སོ། ། 
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འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་ མངོན ་དུ་མཛད་ཚུལ། 


དེ་ནས་གྱུ་བཞེ་ནས་ཕྱགས་བཏེག་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས པནཐོག་མར མར་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ་འདེར་ད་ཡང་ཡང་འོང་བ་མི་ 
འོང་བས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཤོམས་གསུངས་ནས་སྟོན་པའི་སྐྱ་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་ྱེ་རེམ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ 
འདུ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གྱེ་མང་ཇ་འདྲེན་པ་ཞིག་གིས་གདན་དངས་པས་ཆོགས་ཀྱི་ 
དྲབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་སུའང་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཤེས་བརྗོད་དང་བཅས་ 
པ་མཛད་དེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདེ་ཉེད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའིེ་རེན་འབྲེལ་བླགིག་པའི་ཕིར་འདུས་པྱ་ར་མཚོའི་དངས་སྱུ་བོན་ 
ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བཞུགས ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། ད་ནེ་རང་རོའེ་དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
འདེར་སླེབ་བྱུང་བས་བློ་བདེའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ། དོའེ་ཉེན་མོ་འདས་པའེ་མཚན་ 
མོའ་གུང་ཐུན་ལ་བབ་པ་ཙམ་ནས་སྐུ།མས་ཅུང་ཞེག་བརྟེལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེའེ་ 
སང་ཉེན་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་སྐྱ་རེམ་ལ་འབད་པ་འདོན་པར་མཛད། 
དེ་ལྟ་ནའང་སང་གི་ཉེ་ཕྱེད་ཙམ་བར་དུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་བསྟུན་ཟུག་ཏུ་མངོན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུང་བ་མ་གཏོགས་དེ་ནས་བརྙུན་ཐུག་ཀྱང་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཅུང་ 
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$$ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར། 

ཟད་ཐུགས་ཉོག་པར་གསལ་ཙམ་ཀྱེ་བར་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཏི་རེང་དུ་སྐྱརེམ་བསྒྲུབས། 
དེའེ་ཚེ་སྲས་ཀྱེ་བུ་བོ་རྗེ་དར་མ་རེན་ཆེན་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ 
དགོས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཞལ་ཏ་ཞེབ་པར་སྔ་མོནས་གནང་ཚར་བས་དོའི་ཚྱེ་ཧུས་ 
པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དབུ་ཞྭ་སྣེ་རིང་དང་གོས་པེར་ཞིག་གནང་སྟེ་དོན་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་བསོ་བར་མཛད། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ 
དུང་ན་འཁོད་པ་ལ། ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་ཀྱིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ཤེག་ 
ཅེས་སོགས་ཙམ་གསུང་། གཞན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
རིང་ལའང་སྔར་གྱི་ཐུན་བཞོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་འཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཅ་བོར་ནང་ 
གིཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། - 
དེ་ནས་ཉི་ཤུ་བཞིའི་དགོངས་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོའི་མཆོད་པ་ཆས་པ་ཞིག་མཛད་དེ་དོའེ་ཚེ་ཀྭ་པ་ལ་མར་མེད་པ་ཅིག་ཁེར་ཤོག་ 
གསུང་ནས་དེར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདུད་རྱི་མྱང་བ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སམ། བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉེས་སུ་མཛད་པ་ 
ལ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ཉེད་ཏེ་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ་རག་ཅིང་། གཞན་དུ་ནྷ་ཚའི་འཁོར་ལོ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛང་ 
ནས་བདུད་ཅི་མྱང་བ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ནེ་སུས་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། སྐུ་དྲུང 
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ཤོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་ མངོན ་དུ་མཛད་ཚུལ། 


ན་འཁོད་པ་ཁ་ཅིག་ནེ་གངས་ལ་དཔགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྒོནས་མཛད་པར་ཡང་ཉོག་གོ །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཆེ་ཡི་དམ་ཧི་ 
ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟེགས་སྣང་ཏྱད་པར་ཅན་མང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ནམ་པ་དུ་མ་མངོན་མོད་ི། ཧྐུདྱང་ན་འཁོད་པ་དགགིས་ཇི་ལྟར་མཆེས་ 
པ་ཞུ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་མོའ་རེང་ལྭ་ཐུགས་དམ་ལྷ་རེ་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ནས་མངོན་པ་ལ་དོ་རྗེ་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མདོར་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་སྲེ་བའེ་ 
མན་ངག་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དོའེ་སང་ཉིན་ཉེ་ 
ཤུ་ཝའི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ནས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་དུ་མཛད། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཉེ་མ་ཤར་རྗེས་ཙམ་ལ་ 
རོང་པ་གསུམ་རེམ་གྱེས་ཐེམ་ནས་ཐམས་ཅད་རྙོང་པ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་ 
པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ནང་དུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
ད་ཕའེ་སྐུ་ལུས་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གོང་ཅུང་ཟད་སྐྱ་ཁམས་བསྙེལ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལས་སྐུ་མདངས་ཅུང་ཞིག་ཆུང་བར་ཡོད་ནའང་། དེའེ་ཚེ་གློ་ 
བུར་དུ་ཞལ་གྱེད་ཀྱེལ་འཁོར་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཅན་གྱི་ལྷ་བུ་གཞོན་དུ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། སྐུའེ་ཤ་ཞུ་བ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཁམ་ཁུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ལ། སྔར་གྱི་ 
སྐྲུའེ་གཉེར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲའིེ་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུའང་ཐམས་ 
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རའ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིེ་རྣམ་ཐར། 
ཅདྭ་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བ་བར་མི་བཟོད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐུའེ་འོད་དམར་སེར་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
ནེ་དཀར་སེར་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་གསེར་བཙོ་མ་ལ་བུར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། ལོ་བྱཅུ་དུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་རྡན་པའི་ལྷའི་ལུས་ཅན། ཇི་ལྟར་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྤངས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རི་ལབ་དེ་ལརགྱུར་ཏོ། །འདི་ན་ཆསཉེད་ཡན་ཏེ་ཐེག་པ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་། གང་གྱི་ཧྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
པ་མངོན་དྭུ་བས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་ཅི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། དབང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་། བཞིན་གྱི་མདོག་ནེ་དག་ལ། པགས་པའི་མདོག་ནི་དཀར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀི་མདངས་རྫར་ལས་གནས་འགྱུར་བའབྱུང་བར་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་རེ་འདེ་ཡང་དོའེ་ཚེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྒོནས་བར་དོ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནང་ཐུགས་ཏྱི་སྲས་གཅེག་མཁས་གྱུབ་ 
སྨྲ་བའེཉེ་མ་དང་གླུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྫོའེ་ཐུགས་སྲས་རྣམས་མཐུན་ 
པར་གསུང་ངོ་། ། 
དྷེ་ལརྡ་ཇེ་རེན་པོ་ཆེས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་འོད་གསལ་ 
དེ་ལས་བཞེངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འདུས་ 
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འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་ མངོན ་དུ་མཛད་ཚུལ། 


པའི་རྩ་རྒྱུད ་ལས། དཔག་ཚད་བྱར་ཡི་ཁོན ཅམ་དུ། །རོ་རྗེ་འབར་ ད་ 
གིས། †རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། 
།ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མིནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལར་ནམ་མཁའིེ་དྲ་བེངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརྦ་ཀྱི་ད་བས་འགེངས་ཤིང་། ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ན་ 
གཞན་དག་ཤིས་རྟ་ཅི་སྨོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ། གསུང་ཚངས་པའི་དྱངས་ལ་འགག་པ་མེད་པ། ཐུགས་བདེན་པ་གཉེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ། སྐུ་ལས་སྤུལ་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤོས་པས་ནམ་མཁའི་དྲ་བེངས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་ྱི་དོན་མཛད་བཞིན་དུ་ཞིང་འདིའེ་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀིདོན་དུ 
སྔར་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་ནས་འདུས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་སའེ་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ྱི་དགའ་རྙོན་འགྱེད་ 
ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་དགའ་ལྡན་དུ་རྟུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་དག་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཀྱ་ལ་སོགས་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དད་ལྡན་དག་ཀིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་ཐར། 


གསང་ འའའ ་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་དེ་རེ་རེན་པོཆེས་གངས་རོའེ་ 
ཁྲོད་འདེར་ རྒྱལ་བརྟན་ཡོངས་རྫོགས་གསར་དུ་འཛུགས ་པར་མཛད་པ་འདེ་ཉེད་ནམ་ 
ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་མི་ཉམས་པར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གདུང་རེལ་པོ་ཙན་ 
དན་ཧི་སྒོམ་གྱེ་ནང་དུ་བཞུགས།་ དེ་ཡང་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླང་ཉེད་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ།། །། 
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གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ 


དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉེན་དུ་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ 
ཐློབ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྱ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པས་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་སུཞེག་གིས་ནུས།° 
བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་གསུམ་མཛད་པའི་བརྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཇི་རྟེད་བྱོན་པ་དག་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་ལ། ཇྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ 
གཙོ་བོ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་བརྗོད་པ་ལའང་མང་དུ་མཆེས་ཤིང་། བརྗོད་ཚུལ་ 
ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ནེ་རྫོའེ་ཐུགས་ 
སྲས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བརྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ 
ཞེག་བརྗོད་པ་ནི། གཙང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་དགུ། དབུས་ 
ནས་འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཅུ་གསུམ། ཁམས་ནས་ཚ་ཁོ་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པ་སོགས་ལྔ་། མངའ་རེས་ནས་བྱང་སེམས་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ནམས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། དེ་དགགི་མཚན་ནམས་ནེ་མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཉེད་ྱིས་མཛད་པའི་རོའི་བུ་སློབ་བྱུང་ཚུལ་དུ་གསལ་ལོ། །རྗེ 
ེན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕེད་པའེ་དད་པ་ཅན་བཟང་བཟང་ནེ་རེང་པ་འཆི་མེད་རབྱ་རས་ེས་ 
་ནེ་ཛྫོའི་ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྡུས་པའི་རྡོམས་འདེ་ལྟར་མཛད་དེ། ལུང་བརྙན་ 
རྣམ་དག་ཡོད་པའི་བུ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་བདུན། ཐྫོན་དུས་བྱ་བྲལ་མཛད་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཉྱི་བ་བློས་བཏང་བརྒྱད། སྐུ་བརྙུན་དུས་བསྙུན་གཡོག་དང་། སྐུ་རེམ་རྐང་ཚུགས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མཛད གྱི་བཆེ། ་བདུན། གདན་སའེ་ལུགས་གཉེས་སྤེལ ་བའྱི་བུ་ཆེན་མཁས ་ཀྱབ་ 
བརྒྱད ཡི་གེས་ཐུགས་ཐེན་པའེ་བུ་ཆེན་གསུམ། འཕྲེན་ལས་རྱོད་པ་མེད་པའི་ 
བུ་ཆེན་གསུམ། སྒྲུབ་པ་གཅོ་བོར་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་གྱེ་མཚན་ཅན་བཞི་ 
དང་༈ རི་སྒྲུབ་གཉེས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཁེན་པའེ་མཁས་མཆོག་ 
གཉིས། རྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉེས། བྱང་སེམས་རྣམ་གཉེས། 
སེམས་དཔའ་ནམ་གཉེས། གྲགས་པ་རྣམ་གཉེས། བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་དྲུག སྡེ་ 
དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྩོད་མེད་གསུམ། རེགས་རུས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། 
སྡེདཔོན་ཐུགས་གྲོལ་གྱེ་མཁས་པ་གཅེག བྱ་བཏང་སྦས་པའེ་གྱབ་ཐོབ་གཅེག མཁས་ 
མཆོག་ཡོངས་གགས་ཀྱིཆོས་རྗེ་གཉེས། བྱ་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ 
ཅེས་སྡེ་ཚན་ཆོམས་བགྲངས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའེ་མཚན་དང་། ངོས་འཛིན་ནེ་ 
ཁོང་པས་མཛད་པའི་རེའེ་ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་མཆོད་ཇྡོང་དུ་གསལ་ལོ། །པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱནདུ་རྗེ་རེན་པོ་ 
ཚེའི་རློབ་མ་གཙ་བོ་དག་སྡེ་ཚན་སྡེ' རི་ཚན་དྲུ་བས་ནས་ཆོམས་སུ་བསྡུས་པ་ནེ། བླ་མ་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་ གསུམ། བྱ་བྲལ་ལ་མ་ཕེབས་གོང་གི་རློབ་མ་ལྔ་ཚར་: ་བཞེ། 
བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས། གཉེས་ 
པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཀར་བ་བསྟན་ཏེ་གསང་བདག་གིས་ལུང་བརྟན་པའེ་འཁོར་ 
ཁུད་འཕགས་གསུམ། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
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གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ། ཊི 


མཉམ་པའི་བུ་ཆེན་བཞི། དབུས་གཅང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཅུ། གཞན་དོན་ཤྷུན་ 
གྱིས་གྱུབ་པའི་སེམས་དཔའ་དྲུག མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏེ་ཤླེ་གཉེས། རྒྱ་ 
ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དབོན་སྲས་གཉེས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཅོག་ 
པུ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཁས་པ་གཉེས། བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའེ་དར་ཆེན་དྲུག སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའིལོ་ཙཱ་བ་གཉིས། ས་ 
སྐྱོང་ཆོས་རྗེ་དྲུག གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད། མདོ་རོང་ 
གི་མཁས་པ་བཞེ། མཁའ་སྤྱོད་གྱུབ་པའི་གདུང་རྒྱུད་གཉེས། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་གཉེས། སྐྱེ་དགུའེ་གཙུག་རྒྱན་སྤྱན་སྔ་བརྒྱད། ཁྲེ་སྟེང་མཛེས་པའི་བླ་ཆེན་ 
བཞིར ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་བཞི། སྡེ་དགོན་ཕྲ་མོའི་ཆེན་པོ་ལྔ། དབང་ 
བཞི་སྐྱར་བའེ་ཆོས་བསྒོ་བ་གཉེས། ལུང་རེགས་སྨྲ་བའེ་དཀའ་བཅུ་བ་བཞེ། ཚིག་ 
དོནསྨྲ་བའི་དཀའ་བཞི་བ་བཅུ། བཏུལ་ཞུགས་འཛིནཔའིངོ་རྙནཔཞི། ཚུལ་ཁྲེམས 
རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་བརྟན་དྲུག ཚེ་བྲོས་བཏང་གི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ། ཌྷ་གཟེགས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོ་སོགས་བརྟན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་རྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བགྲངས་ 
སོ། ༈འདེ་དག་གི་མཚན་དང་ངོས་འཛིན་ནམས་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་གོ། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


༼དཀར་ཆག༽ 


པར་པོད། ཤོག་གྲངས། 
ཀ 
༡༽ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ། ༧༡ 
༢༽ ཟུར་འདེབས་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལ། ༡༡ 
༣༽ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ལ། ༡༦ 
, ༤༽ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ། ༤ 


༥༽ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ལ། ༢ 
༦༽ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ཚུལ་ལ། ༤ 
༧༽ ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ལ། ༣ 
༨༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 

གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ༣ 
༩༽ གསན་ཡིག་ལ། ༢༧ 
༡༠༽ ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ཕྲེང་བ་ལ། ༡༣ 
༡༡༽ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལ། ༢༩ 


༡ ༢༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ ་མ་ལ། ༧༠ 
3 ༣༽ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 





གཞུང་ལམ་ལ། ༡༠༨ 
༡ ༤༽ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་རྗེའི མོ་རྗེའི་ གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ ས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་གྲགས་པ་ལ། ༧༤ 
༡༥༽བདགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ལ། ༧ 
ཁ 


༡༽ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ བའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟིན་ཁྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ 
པ་ལ། ༩༨ 

གསུང་ཐོར་བུ་ལས། 

༼ ༡༽ལམ་རིམ་བརྒྱུད་བའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ༼༢༽ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ༼ ༢༽བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 
༼ ༤༽ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ༼' ༥༽བླ་མ་ཀུ་སྦ་ར་མ་ཏིའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ༼༦༽རྗེ་རེད་མདའ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ༼༧༽དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་བསྟོད་པ། ༼ ༨༽བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་ཕོ་ལ་བསྟོད་པ། 
༼ ༩༽བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱོ་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ། ༼༡༠༽ས་སྐྱ་ 
པར་བསྟོད་པ། ༼ཿ ༡༡༽ས་སྐྱ་ཆོས་རྗེར་བསྟོད་པ། ༼ ༡༢༽ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག 
༼ ༡༢༽ ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
༼༡ ༡༤༽སློབ་མ་དུ་མས་བསྒུལ་བའི་ངོར་རྡེ་རང་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ༼༡༥༽བླ་ 
མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ༼༡ ༡༦༽མཉམ་མེད་བུབ་པའི་དབང་པོར་བསྟོད་ 
པ། ༼༡ ༡༧༽ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ། ༼ ༡༨༽མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་ 
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རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་ཐར། 


པ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་མ། ༼ ༡༩༽རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ། 
༼ ༢༠༽ རྒྱལ་བ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པ། ༼° ༢༡༽བུབ་དབང་མྨད་བྱུང་མ། 
༼ ཤཀ༽ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཆེ་བརྗོད། ༼ ༢༡༽འབུམ་བཞེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མཇྲད་པ། ༼ ༢༤༽ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབུམ་ བཞེངས་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་ 
པ། ༼ ༢༥༽བསྔོ་བ་མཛད་པ། ༼ ༢༦༽ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གྱི་བསྔོ་བ། 
༼ ༢༧༽དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་བཅའ་ཡིག ༼ ༢༢༨༽ སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ཆུང་བ་དང་པོར་མཛད་པ། 
༼ ༢༩༽ ཇྗེ་བ་མས་ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཕུལ་བ། ༼ ༢༠༽བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆུང་དུ་། ༼° ༢༡༽ཇེ་རེད་མདའ་བས་སྙན་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཆད་ཉན་ཨེ་ 
ཚུགས་གཟིགས་གསུང་བའི་ཞུ་ལན། ༼༢ ༡༢༽ ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞུ་ལན་ 
དུ་གནང་བ། ༼༡༡༽བྱ་དཀའི་སྙན་ངག་ཨེའི་དབྱངས་ངེས། ༼༡༥༽པབསྔོ་བ་ 
གོང་འོག་བསྟུན་ནས་མཛད་པ། ༼ ༢༥༽འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གོང་མ་ 
ཏཱ་མིན་རྒྱལ་པོར་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག ༼༡ ༢༦༽རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


པ་ཁོ་བས་སྐྱོ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ལ། ༢༧༣ 
༢ཤ༽ རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༡༦ 
༢༽ ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕོ་བ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ལ་ 

སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ། ༤ 
༤༽ སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་བཀོད་པ་ལ། ༥ 
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རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 





༥༽ གཏོ་ ར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྲི་རྡེ་བློ་བཟང་ 


གྲགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ༩ 
ག 
༡༽ རྒྱལ་བ་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ། ༤༤༡ 
རང 


༡༽ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་སྒྲོན་པ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་རི་བཞིན་འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ 
ཡང་འགྲེལ། ༤༧༦ 

ཅཾ 

༡༽ སྒྲོན་གསལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་ལ། ༢༧ 

༢ཤ༽ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་ 
གསལ་བའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་སྤུ་གུ་ལ། ༡༢༨ 

༣༽ འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 


སྲོག་རྩོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་གསལ་བ་ལ། ༤༧ 
༤༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 

བཏུས་པའི་ཊི ཀྐ་ལ། ༦༠ 
༥༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 

དབང་གི་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ '་གསལ་བ་ལ། ༦༦ 
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དྲ འབའ་སེར་དཀའ་བཅུ་པས་རྗེ་ལ་ གསན་པའི་གསང་ འདུས་ 
བསྐྱེད་རི རིམ་ཟིན་བྲིས་ ལ། 
༧༽ གསང་འདུས 'དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ལ། 


༡༽ རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
གནད་དོན་གསལ་བ་ལ། 

༢༽ བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 

༢༽རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 

༤༽ དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 

༥༽ མན་ངག་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རླབས་ལ། 

༦༽ མན་ངག་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་ 


བཤད་པ་ལ། ༡༢ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི ་རྣམ་ཐར། 


༧༽ རི་མ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 


༨༽ རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལ། 

༩༽ རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ ཊཱིཀྐ་ལ། ལ། 

༡༠༽ འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ལ། 
༡༡༽རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་ གསང་འདུས་ལེའུ་དང་པོའི་ 


འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 


༡༢༽ ཁྲོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 
༡༡༽ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ལ། 
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༣༢༩ 


༢ན 


༨༡ 


¬ ༤ 


༢༧ 


༡༠ 


༢༣ 


༡༤ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


༡༤༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ 
ལྷན་ཐབས་ལ། 
༡༥༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཉེ ར་གཅིག་ལ། 
ཿ རྡ 
༡༽ དཔལ་གསང་འདུས་མན་ངག་རིམ་ལྔ་སྒྲོན་ལ། 
༢༽ གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་ལ། 
༢༽བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་གསང་བ་ཁྱད་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་ལ། 
༤༽ གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་བློ་གསལ་ 
བུང་བའི་རེ་སྐོང་ལ། 
༥༽ བཞི་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། 
༦༽རྡོ་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལ། 
ངོ 
༡༽རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 'འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སློ བ་པའི་ 
ཚུལ་ལ།༡༩ 
༢༽ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ལ། 
༣༽ གསང་འདུས་རྡོར་སེ མས་བརྙེས་པའི་དག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། 
༤༽ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགོ། ངས་གསལ་ལ། 


171 
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༢༡ 





ཿ( རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་ཐར། 


༥༽ ཆོ་ག་ཉི ཤུའི་ཁུངས་འགོད་པ་ལ། ༩ 

༦༽ རྡེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རིམ་ག ཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སཐ་བི་ར་ 
སཱ་བྷ་དྲའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༡༤ 

༧ ༽ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ལ། ༥༨ 

༨༽ གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ལ། ༢༡ 

༩༽ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལ། ཤཀ 

ཏྭ 


༡༽ ཟབ་ལམ་ན ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི ཁྲིད་རིམ་ཡིད་ཆེ ས་གསུམ་ལྡན་ལ། ༦༠ 
༢ཤ༽ ནཱ་རོ་ཆོ: ས་དྲུག་གི ་དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པས་བཀོ ད་པ་ལ། ༢༠ 
༡༽བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པའིམངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་ལ། ༡༤ 
༤༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོཿ ག་གི ་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ། ༡༨༤ 
༥༽ དཔལ་མངོ༔: ན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ།ཁྱད '་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ 





ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ། ༧ 
༦༽མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོསྐོར་གྱི་ཟན་བྲིས་ལ། ༡༠ 
༧༽ ལྷུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའིསྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 

གསལ་བ་ལ། ༣༧ 
†༽དིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་ལ། ༡༢ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༩ ༽ ལྷུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
དངོས་གྱུབ་སྟེ་མ་ལ། ༦༢ 
ཐྲ 
༡༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ། ཤཿ 
༢༽དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ 


རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ། ༢༥ 
༢༽ བདེ་མཆོག་རིམ་ལྡའི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ། ༣༢༡ 
༦༽དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེའི་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལྕེ་སྟོ: ན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ། ༡7 
༥༽ མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། པ 
༦༽རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེ ལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༣ 
༧རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེ ལ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་དཱ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༢ 
༨༽ མན་ངག་སྟེ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༢༠ 
༩༽ ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་དང་བཅས་པ་ལ། ༩༢ 
༡༠༽ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༣ 
༡ ༡༽ རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་རྟོག་ 
བཀོད་པ་ལ། ༡༧ 
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༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


༡༢༽ རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ༡༥ 
༡༢༽གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ། ༡༦ 
༡༤༽གཤིན་རྗེ་གཞདལ་བཅུ་གསམ་སནམསཀྱི་དྲིལའཁརདུ 
དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ། ༤༧ 
༡༥༽ཛྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ ཿྲ 


མདོར་བསྡུས་ལ། ༡༨ 
༡༦༽རྫོགས་རིམ་སྤྱ་དོན་དཔྱིདཐིག་ལ། ༢ 
༡༧༽རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག་གི ་ཟིན་བྲིས་ལ། ༡༩ 
༡ ༢༽ བདེ་མཆོག་རྫོགས་རི་མ་ཟིན་བྲིས་ལ། ༡༢ 

ད 
༡༽ཞེ 'དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༥ 
༢༽འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་བསྲུང་བ་ལ། པ 
༡༽འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༩ 
༤༽འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། པ 
༥༽ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ལེ འི་རྣམ་པར་དག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 

ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འཕྲོ་ཅན་ལ། ༦༤ 
༦༽ཨ་ཙམ་གརྣབཱས་དོན་ཚན་བདུན་བྱེད་པ་ལ། ༢ 
༧༽ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༨༢ 


༢༽སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་བཤད་པ། དུས་འཁོར་ 
ྱི་ཟིནབྲིས། དུས་འཁོར་མངོནརྟོགས་དངདབང་གི་ཟནབྲིས། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ བ ཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 





སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། འཆི་ཞག་དང་ཆེ་ལྷག་རྫི་ཙམ་ 


ཡོད་པ་དཔྱད་པ་རྣམས་ལ། ༢༢ 
༩༽སྦྱོར་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་བསྡུས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ 
རྒྱལ་སྟེང་པས་མཛད་པ་ལ། ༢༡ 


༡༠༽མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཐུག་མཐའ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་ལ། ༢ 
༡༡༽དཔལ་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༡༩ 
༡༢༽ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༧ 
༡༡ རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་ལ། ༥ 
༡༤༽སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འཇྲིགས་མེད་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་ལ། ༧ 
༡༥༽འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལ། ༣༢ 
༡༦༽རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ 


སྒོ་འབྱེད་ལ། ༢ྭ 
༡༧༽ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་ 

སུ་བཀོད་པ་ལ། ༡༠ 
ྭ ༨༽ སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ལ། ༣ 
༡༩༽ སྤྲིན་བྲལ་མན་ངག རྟ་འགྲིན་ཤ་ན་བཞི་སྐོར་ལ། པ 
༢༠༽ རི་ཁྲོད་ལོ་ ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ༢ 


༢༡༽ ལྷ་མོ་ 'དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





སྒྲུབ་ཐབས་ལ། . - ༤ 
༢༢༽ སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ༢ 
༢༣༽ སངས་རྒྱས་སོ་ ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་གནས་བརྟ ན་ 

བཟང་སྐྱོང་པས་བཀོད་པ་དང་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་ཚད་གཟུགས་བརྙན་ 


ལེགས་པར་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལ། -ཤཉཞ 
༢༤༽དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༢ 
༢༥༽རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༢ 
༢ཤ༦༽ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་གྱི་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ། ༡༢ 


༢༧༽འཇྡམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ༣ 
༢༨༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་ ་ 


མཇད་པ་ལ། * 
༢༩ '༽བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ། པེ 
༡༠༽ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྲུང་བའི་མན་ངག་སོགས་ལ། ༥ 
༡༡༽རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ལ། ་ ༢ 
༢༢༽ སྦྱོར་དྲུག་དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལ། ༧ 
༢༡ རྗེའི་གསུང་སྦྱོར་དྲུག་ཟིན་བྲིས་ལ ༥ 

ན 

༡༽ རྡེ་བཙུན་འཇྡམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 

མཛད་པ་ལ། ༧ 
༢༽ གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལ། ༡༥ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༢༽ གསང་འདུས་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏད་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ 


ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས་ལ། ༡༥ 
༤༽ གསང་འདུས་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་ 
འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས་ལ། ༡༢ 


༥༽ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གར་འཕྲེང་བའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་དཀའ་བཞི་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ། ༧ 

༦༽ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་གི་ཡི་གེ ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ 


རྡེ་ལ་གསན་པ་ལ། ༡༠༣ 
༧༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་ 

དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དང་བཅས་པ་ལ། ༡༤ 
༨༽ འཇིགས་བྱེད་དག་སྦྱོར་ལ། ༤ 


༩༽རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པ་ལ། ༣༤ 
༡༠༽དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྲི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལ། ༦༡ 
༡༡༽བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ 
་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་འདུལ་འཛིན་པས་ཡི་གེར་བཀོ་ ད་པ་ལ། ༢༧ 
༡༢༽ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡི་གེར་ 
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ཿླ་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





བཀོད་པ་ལ། ༢ 
༡༣༽ དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་པུའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་རྡེའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལ། པབ 


༡ ༤༽ གསང་འདུས་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་སྐོར་རྣམས་ལ། ༦༠ 
༡༥༽ རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། ༡༡ 
༡ ༦༽ སྒྲུབ་ལེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞིབ་ཏུ ་གསུངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ༡༠ 
པཾ 


༡༽ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ལ། ༤༨༡ 

ཕ 
༡༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་བ་ལ། ༢༠༡ 
༢ཤ༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་ལ། ༡༤ 


༡༽ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ༤ 

༤༽ དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོ་ལ། ༡༡༤ 

༥༽ ཇྡེ་བཙུན་འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས་ 
ལྟ་བའི་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་བར་ 
ཤོག་དྲིལ་དུ་ཕུལ་བ་ལ། ༦ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༦༽རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པར་གསུངས་དུས་ 
བསྡུས་དོན་འཇྔམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛོད་པ་ལ། ༡༩ 
༧༽ རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་ཤེས་རབ་ལེ འུའི་ 


ཟིན་བྲིས་ལ། ༤༤ 
༢༽ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་པོ་ལ། ༤༤ 
བྲ 

༡༽ དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། ༢༨༢ 
༢༽དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བརྡེད་བྱང་དུ་ 
བཀོད་པ་ལ། ༡༦ 
༢༽ རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྡེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་རྗེས་བཀོད་པ་ལ། ༡༢ 
༤༽རྒྱལ་ཚབ་ཆོཿ ས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་མངོན་སུམ་ལེ འུའི་ 
བརྗེད་བྱང་ལ། ༥༢ 
༥༽དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ། ༢༤ 
༦༽སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་ལ། ཿ 
༧༽རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ལ། ༡༦ 
ཡལ 


༡༽བདབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ། _ ༢༦༧ 
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ར་ལ་འ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 





ཤ༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྡེ་ལ་གསན་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྡེད་བྱང་ལ། ༡༡ 

༣༽ མངོན་སུམ་ལེ འུའི་ཊི ཀྐ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ལ། ༩༣ 

༤༽ སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཊི སྐའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ༣༢ 
ཙཾ 

༡༽ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ: ལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 

རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 


ཕྲེང་བ་སྐབས་དང་ཕོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ལ། ༤༠༥ 
ཚ 

༡༽ ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ་མན་ལ། ༢༦༧ 
ཤ༽ བཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 

གཞག་པ་ཟློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ༤༢ 
༡༽ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ 

རྒྱ་མཚོ་ལ། ༥༧ 
༤༽ གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་ཟིན་བྲིས་ལ། ༨ 
༥༽སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ། པཿ 
༦༽ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐ སྟན་བཅོས་ལ། ༡༠ 


༧༽ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལ། ༧ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 





༨༽ དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ་ལ། ༦ 
༩༽དགེ་འདུན་ཉིད་ཤུ་བསྡུས་པ་རྗེས་གནང་བ་དང་། བཞུགས་གནས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དཀའ་གནད་ལ། ༧ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
།ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
།དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛྲོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་འཇམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཏྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྱུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
པར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འདིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
།། 
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་“་ཨོན་ཆད་གངས་རེའིེ་ཁྲོད་འདེར་ཚད་མ ་ཚིག་གི་ 


ན་ཡམ་མམ། ང་ 





པབ་ ་ ་ མ་ཡིན་པ་ སྐྱེད ་པར་བྱེད་པ་ལ། 


འཐ་ཆཉ༦ལྒ་ས་ཁྲནྦཿ་ྲཱར་ཡོས་གྐམས་པ་དྲག་ 


ལ། འདེ་ཉེད་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 





༨༩ 


།ཨཿརྨན་དུ'ཁྱུཇ་ བའེ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པ་ 





འཇེ ྡེ་ཆེ་ལིན་པོ་ཆེ་འ། དེ་འབའ་ཞིག་གིེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 


རཆ 


བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཙམ་གྱེ་བཀའ་དྲེན་ཡང་ 


གངས་ཅན་ པི ཡོངས་ །ཀྱེས་ གསབ ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། རུ 


ཡོངས་འཛེན་རེན་པོ་ཆེས། 





=¬ ༤༠ ླ ྫྫ < 





